
Charmeux mit Röstzwiebeln

Ein halbfester Schnittkäse von der Käserei Bastiaansen aus den Niederlanden. Die 
Besonderheit dieses Käses sind die fein gerösteten Zwiebelstückchen, die mit in 

den hellgelben cremigen Teig gegeben werden. So ergibt sich ein herzhaft-deftiger 
Käseschmaus.
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Haben Sie Sortimentswünsche oder Anregungen?  

Das Gemüseabo GmbH
Brocksfeld 7, 27313 Dörverden

Alamea.Hogrefe@gemueseabo.com

 0 42 34 / 94 25 79 13

Instagram Facebook

OBST & GEMÜSE
So schnell wie der Schnee über uns hereingebrochen ist, so schnell haben 

Sturm und Regen den Schnee schmelzen lassen. Also weiterhin bewegende Zei-
ten für alle unsere Bauern.  

Regional kommen saisonbedingt kaum neue Produkte in unser Angebot. Lediglich 
bei den Äpfeln öffnen sich in den nächsten Monaten einige Lager und bringen die 

köstlichen, haltbareren Sorten ans Tageslicht.

Einen interessanten Neuzugang gibt es bei den Zitrusfrüchten zu vermelden: aus 
Griechenland haben wir die Minneolas, einer Kreuzung aus Grapefruit und Man-

darine. Sie sind groß wie eine Orange, bringen eine köstliche Süße und eine fruch-
tige herbe Note mit. 

Bei den Clementinen gibt es viel Bewegung. Die italienische Sorte Commune fei-
ert ihr wohlverdientes Saisonende. Die neuen Mandarinen-Sorten sind ein echtes 
Highlight: Nadorcott und Tango. Sie dürfen nur in bestimmten Gebieten und von 
ausgewählten Erzeugern angebaut werden. Diese beiden Sorten werden wir bis 

etwa Ende März anbieten können. 

Dem eher trüben Wetter können wir einen bunten Farbklecks entgegensetzen: 
Bio-Tulpen aus den Niederlanden kündigen den nahenden Frühling an. 

Manchmal wird die Frage gestellt, ob bei Blumen eine ökologische Anbauweise 
Sinn ergibt. Diese kann man nur bejahen: konventionelle Blumen wachsen oft in 
Monokulturen mit hohem Pestizideinsatz, da es für Schnittblumen keine Grenz-

werte gibt. Im ökologischen Blumen-Anbau hingegen gelten ebenso strenge 
Vorschriften wie bei Bio-Lebensmitteln. Bio-Schnittblumen wachsen entweder 

im Freiland oder in Gewächshäusern mit organischen Düngern wie zum Beispiel 
Horn, Kompost oder Schafwolle auf. Mineralische Dünger sind genauso tabu wie 

Herbizide oder chemisch-synthetische Pflanzenschutzmittel.

EIN FARBKLECKS IN KW 5!

NEUES AUS UNSEREM SORTIMENT

BADEMILCH 
„GUTE LAUNE“

JETZT
PROBIEREN!

JETZT 
PROBIEREN!

DAS GEMÜSEABO LÄDT EIN!

Gewinnen Sie 2 VIP-Tickets im Wert von 180 € (95 € pro Ticket) für 
das Eishockey-Spiel „EC Hannover Indians – Füchse Duisburg“ am 

25.02.2024 in Hannover! 

Um teilzunehmen, müssen Sie Folgendes tun: Sie haben in der Zeit vom 
29.01.2024-18.02.2024 eine Bestellung bei uns aufgegeben und erhalten.

Einfach Bestellung aufgeben, eine Info mit „Ich möchte am Eishockey-
Gewinnspiel teilnehmen.“ als Bemerkung hinterlassen und schon sind Sie 

im Lostopf.

Wir wünschen Ihnen viel Glück!

JETZT IHRE
TICKETS SICHERN!

TK DINKEL MINI-
PIZZA (2 STÜCK)

TK HASELNUSS   
NOUGAT EIS

OHRKERZEN       
LAVENDEL

REGIONALE    
KRÄUTER

REGIONALE       
CHILISCHOTEN
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