
Bergwies Alpkäse (Rohmilch)

Mit dem Bau der Bio-Käserei „Bergwies“ haben sich Gundi und Ludwig Sontheim 
einen Familientraum in der Allgäuer Ferienregion Meierhöfen erfüllt. Es werden von 
Mai bis September rund 30 Kühe auf der Alpe gemolken und die Bioland Milch zu 
altbewährten Käsespezialitäten in Kupferkessel verarbeitet. Der Alpkäse ist vom 
Sommer 2023 aus roher Heumilch gekäst und hat einen typisch würzig-pikanten 

Rohmilchgeschmack. 
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OBST & GEMÜSE

Jetzt kräutert‘s!
Wie angekündigt kommt Bärlauch in diesem Jahr sehr früh in großen Mengen. Bei 
uns im Garten reckt das kräftige Grün auch schon überall seine Blätter der Sonne 

entgegen. 
Ab nächster Woche bieten wir Ihnen ein mediterranes Kräutermix-Set für die Kü-
che oder die Terrasse an. Das Set besteht aus 6 Töpfen mit Thymian, Rosmarin, 

Minze, Majoran, Koriander und Oregano. Schnell bestellen und den Kräutergarten 
zum Leben erwecken. 

Unsere deutschen besonderen Tomaten von Paddys werden jetzt abgelöst durch 
die Cherry-Dattel Tomate „Sweet Papilio“, eine ganz besonders aromatisch und 

süße Datteltomate. 
Bei den Sprossen wechseln wir von Winter- auf Frühlingssprossen. 

Unser Apfelsortiment wird nun mit Natyra  und Pinova ergänzt. Die deutschen Bir-
nen Vorräte sind aufgegessen und wir wechseln auf holländische Conference und 

die ersten argentinischen Williams. 
Ulrike vom Obsthof Cordes berichtet aus dem Alten Land. „Der Termin Apfelblüte 
rückt immer näher, üblicherweise ist Ende April/ Anfang Mai Apfelblüte! Die Panik 
der Obstbauern nimmt exponentiell zu, das Land ist immer noch nicht befahrbar, 

es wird diesmal richtig spannend, hohe Frostgefahr, viele Beregnungsnächte!“
In der Hauptanbauregion für Steinobst in Spanien, der Extrema Dura, hat es sehr 

zur Freude der Gärtner gut geregnet, sodass die heranreifenden Früchte sich 
schön füllen können. 

Wir wünschen genussvolle und sonnige Tage mit Frühlingsgefühlen! 

ES „KRÄUTERT“ IN KW 11!
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DATTEL BALSAMICO 
ESSIG

MEISENKNÖDEL

TK EIS
BANANA SPLIT

TK SCHELLFISCH
FILETS

TK PIZZA
DINKEL FUNGHI

WIR ERINNERN SIE!

Endlich da - Unsere neue Erinnerungsmail zu Ihrer Wunschzeit!

Vergessen Sie manchmal rechtzeitig zu bestellen oder Ihre Bestellung anzupas-
sen?  Kein Problem - nutzen Sie einfach unsere Erinnerungs-E-Mail!

Gerne erinnern wir Sie per E-Mail an den nächsten Bestellschluss. Den Zeitpunkt 
können Sie dabei selbst bestimmen.

Wie das geht, erklären wir gern:

1. Wechseln Sie in Ihrem Kundenkonto auf Ihr „Kundenprofil“.

2. Klicken Sie bei „Kommunikationseinstellungen“ auf „bearbeiten“.

3. Schalten Sie den Schalter „Standardeinstellungen verwenden“ aus.

4. Stellen Sie nun den gewünschten Tag und die Uhrzeit für die Erinnerungs E-
Mail ein.

5. Bestätigen Sie Ihre Eingabe mit „Änderungen speichern“.

Käse-Besonderheiten zu Ostern

Vom 25.03.24 bis 29.03.2024 bekommen wir zwei besondere Käse Spezialitäten. 
Der Le Duc de Bourgogne Trüffel hat einen sahnig, buttrig und vollmundigen Ge-
schmack. Im Teig befindet sich eine Schicht aus Schwarzem Trüffel. Der Feigen 
Lenz ist eine Käsezubereitung der ganz besonderen Art. Der ausgereifte Schnitt-

käse wird sorgfältig veredelt, indem er eine gleichmäßige Bohrung erhält in welche 
eine pikant-süße-Aprikosen-Senf Soße injiziert wird.

JETZT 
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Rindfleisch vom StoffersHoff aus Verden/Eitze

Aktuell bieten wir wieder frisches Rindfleisch an, welches wir vom 21.03. bis zum 
28.03.24 ausliefern.

Der Bestellschluss ist der 15.03.2024 um 8.00 Uhr.
Übersteigt die Nachfrage das Angebot, werden die frühesten Bestellungen be-

rücksichtigt.

Plastik-Banderole gegen Kronenfäule

Manche haben es sicher schon bemerkt, unsere Bananen tragen jetzt eine kleine 
Plastik-Banderole an der Spitze. 

Diese Plastik-Banderole soll der Ausbreitung der Kronenfäule bei den Bananen 
entgegenwirken. 

Im letzten Jahr mussten Tonnen von Bananen aufgrund der Kronenfäule entsorgt 
werden, weil Sie innerhalb von kürzester Zeit matschig waren. Dieses soll nun mit 

der Plastik-Banderole verhindert werden. 

FLEISCHFLEISCH
BESTELLEN!BESTELLEN!
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von Carsten Winte

„Die fast perfekten Süßkartoffeln sind wie wir: Alle einzigartig und durch Ihre klei-
nen Fehler erst so richtig besonders! Leider kommen diese nicht in den Handel, 
da dieser nur perfekte Bataten akzeptiert. Aber seien wir doch mal ehrlich: im 

Curry, der Suppe oder im Smoothie sehen wir doch die kleinen schwarzen Löcher 
gar nicht mehr. Hauptsache es schmeckt gut! Und mit dem Erwerb der fast per-

fekten tun wir auch noch etwas Gutes! Wir retten Sie vor der Entsorgung! 

UNSERE „FAST PERFEKTE“ SÜSSKARTOFFEL!

SÜSSKARTOFFELNSÜSSKARTOFFELN
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2. WAHL SÜSSKARTOFFELN2. WAHL SÜSSKARTOFFELN
4,99 € / KG4,99 € / KG
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