HEXENKASE UND BLUMENVIELFALT IN KW 18!
0BST & GEMUSE

Moin!

Die Nachtfroste in den letzten Tagen haben unsere Bauern und Gartner zum Teil kalt er-
wischt! So wird die regionale Freilandsaison bei den Erdbeeren noch ldnger als tiblich auf
sich warten lassen.

Die Apfelbiume im Alten Land haben die Froste, den vielen Regen, Hagel und Wind nicht
wirklich gut iiberstanden.

In der kommenden Woche stehen die Aussichten auf emsigen Bienenflug recht gut, aller-
dings steht auch der Raps gerade in voller Bliite, sodass die Honigsammler sich dort vor-
zugsweise authalten werden. Wir sind gespannt, was beim heimischen Obst dieses Jahr
noch passiert. Doch bis es Kernobst aus neuer Ernte gibt, werden wir noch ein paar Monate
Apfel aus regionalen Lagern und Birnen aus Argentinien anbieten. Die Ware ist sehr frisch
und saftig, daher ist die Schalenfestigkeit und Haltbarkeit noch nicht so wie bei der trock-
neren Lagerware.

Auch unser Steinobstangebot aus Siideuropa wird grofier und am Montag erreichen uns die
ersten gelben Pfirsiche. Hoffentlich genauso lecker wie die ersten Nektarinen.

Bei den Melonen gibt es neben Wassermelone und Charentais ab nachster Woche auch die
Cantaloupe Melone zum Naschen.

Fiir alle Blumenliebhaber gibt es ab sofort blaue Génsebliimchen, Fuchsien und Dahlien.

Wir wiinschen eine schonen 1. Mai und viele Sonnenstunden!

Hexenkase

Traditionell gilt die Nacht vom 30. April auf den 01. Mai als die Nacht, in der die Hexen ins-
besondere auf dem Blocksberg (eigentlich ,,Brocken®), aber auch an anderen erhéhten Orten
ein grofles Fest abhalten. Dies fithrte bei der niederldndischen Kiserei ,, Aurora“ zu der
spannenden Idee einen Hexenkise zu kreieren. Allerdings wurden Spinnenbeine, Krotenau-
gen und Co. durch leckeren Waldmeister, rosa Pfeffer und Mohrensaft ersetzt.
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Ziegenbrie mit Lavendel

In Wascheid bei Priim am Fufle der Schneifel griindeten Sibylle und Regino Esch im Sommer

2001 ihren Ziegenhof Steinrausch. Heute halten sie etwa 180 Milchziegen und bewirtschaften

insgesamt 60 ha landwirtschaftliche Nutzfliche. In der hofeigenen Késerei verarbeiten sie die

gesamte Milch zu verschiedenen Kisespezialitdten. Der zarte Ziegenbrie wird mit duftendem
Lavendel bestreut.
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ROSTZWIEBELN
INDONESISCH
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SCHROZBERGER
Milckanern

TK SANDWICH
EIS CLASSIC

TKLACHS FILETS
MIT HAUT

KNUSPER ZIMT BALLS
GLUTENFREI

Unser Regio-Rezept der Woche

Kohlrabicremesiippchen mit Radieschen -Topping
*bioladen Rezept

500 g Kohlrabi
20 g Butter
1 Lorbeerblatt
500 ml Gemiisebriihe
150 ml Milch
4 Radieschen
Y2 Bund glatte Petersilie
75 g Sahne
75 g Schmand
Salz
Pfeffer, frisch gemahlen
1-2 EL Zitronensaft
Muskatnuss, frisch gerieben

Kohlrabi putzen, diinn schilen und wiirfeln. Butter in einem Topf auslassen. Kohlrabi kurz
darin andiinsten. Das Lorbeerblatt zugeben und mit Brithe und Milch abldschen. 1x aufko-
chen lassen und mit halb geschlossenem Deckel bei mittlerer Hitze 15 Minuten garen.
In der Zwischenzeit die Radieschen waschen, putzen und sehr fein wiirfeln. Petersilie fein
hacken und mit den Radieschen mischen. Sahne und Schmand mit den Quirlen des Hand-
riihrers aufschlagen. Mit Salz, Pfeffer und etwas Zitronensaft wiirzen. Das Lorbeerblatt aus
dem Topf entfernen. Die Suppe fein piirieren. Mit Salz, Muskat und einigen Spritzern
Zitronensaft abschmecken und nochmals mit dem Piirierstab aufschaumen.

Die Suppe in Portionsschalen oder Suppenteller geben. Jeweils einen Klacks von der
Schmandcreme daraufsetzen. Mit den Radieschen bestreuen und sofort servieren.

NEUIGKEITEN BEIM PFAND

Wir haben unser Packsystem fiir die Getridnke etwas umgestellt. Ab sofort berechnen wir
den Pfand fiir die Getrinkekisten direkt bei der Lieferung schon mit.
So hast du auf der Rechnung einen Uberblick, welches Pfand geliefert und berechnet wurde.
Pfandriickgaben von Flaschen, Gldsern, Kisten und Styroporboxen werden nach Riickgabe
auf der nachsten Rechnung angezeigt.
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DAS GEMUSEABO LADT EIN!
GenieB deinen Sonntag in der Wolfshurger VIP-Loge!

In Zusammenarbeit mit unserem Partner Vilsa verlosen wir 1x 3 VIP-Tickets
fiir das Frauen-Bundesliga Spiel des VFL Wolfsburg gegen den 1. FC Ko6ln am
05.05. um 11 Uhr!

Teilnahmebedingung: Du hast fiir nichste Woche (KW 18, 29.04.-03.05.) eine
Bestellung bei uns aufgegeben.

Einfach Bestellung aufgeben, eine Info mit ,,Ich m6chte am Fufball-Gewinnspiel
teilnehmen.“ als Bemerkung hinterlassen und schon bist du im Lostopf.

Der oder die Gliickliche wird ndchste Woche Donnerstag von uns benachrichtigt.

Wir wiinschen dir viel Gliick!

Deine Lieferung in der 1. Mai - Woche

In der Woche vom 1. Mai liefern wir am Mittwoch nicht aus.
Hier siehst du auf einen Blick deinen Liefertag und den passenden Bestellschluss.
Bitte beachte den besonderen Bestellschluss fiir Geback und Brot aus Ibbenbiiren, spéter
eingehende Bestellungen nehmen die Bicker nicht mehr an.

Normal: 1. Mai Woche: Bestellschluss: Ibbenbiiren:
Montag Montag Freitag 10 Uhr Freitag 10 Uhr
Dienstag Montag Freitag 10 Uhr Freitag 10 Uhr
Mittwoch Dienstag Sonntag 16 Uhr Freitag 10 Uhr
Donnerstag Donnerstag Dienstag 8 Uhr Montag 13 Uhr
Freitag Freitag Mittwoch 8 Uhr Dienstag 13 Uhr

Deine Lieferung in der Himmelfahrt-Woche

In der Himmelfahrt-Woche (06.-12.05.) liefern wir am Donnerstag nicht aus.
Hier siehst du auf einen Blick deinen Liefertag und den passenden Bestellschluss.
Bitte beachte den besonderen Bestellschluss fiir Gebdack und Brot aus Ibbenbiiren, spater

eingehende Bestellungen nehmen die Bicker nicht mehr an.

Normal: Himmelfahrt Woche: | Bestellschluss: Ibbenburen:
Montag Montag Freitag 10 Uhr Freitag 10 Uhr
Dienstag Montag Freitag 10 Uhr Freitag 10 Uhr
Mittwoch Dienstag Sonntag 16 Uhr Freitag 10 Uhr
Donnerstag Mittwoch Montag 8 Uhr Montag 8 Uhr
Freitag Freitag Mittwoch 8 Uhr Dienstag 13 Uhr

Feiertage!

Herzliche Griifie,
Melanie und Stefan und das gesamte Team vom Gemiiseabo

Das Gemiuseabo GmbH

&) 04234/94257913
Instagram () FACEBOOK

IMPRESSUM // DATENSCHUTZ // AGB
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Evtl. Ausnahmen teilen wir dir gesondert mit.
Wir sagen DANKE fiir dein Verstdndnis und wiinschen dir und deinen Liebsten schone

Brocksfeld 7, 27313 Dorverden

Hast du Sortimentswiinsche oder Anregungen?

(=) Alamea.Hogrefe@gemueseabo.com

@2024DASGEMUSEABOGMBH
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https://gemueseabo.com/produkte/detail/9219/tk-sandwich-eis-classic
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https://gemueseabo.com/recipes/details/198
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