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»EIN welteres ereignisreiches Jahr ist wie
Im Flug vergangen und wir bedanken
uns aufs Herzlichste.”

Zum Jahreswechsel sind wieder gute
Vorsétze gefragt. Wie ware es zum
Beispiel, einen Monat lang vegan zu
leben?

In Deutschland leben bereits 1,5 Milli-
onen Veganerinnen und Veganer. Die
Kampagne Veganuary ruft weltweit
dazu auf, im ersten Monat des neu-
en Jahres auf Fleisch, Fisch und tieri-
sche Produkte zu verzichten, um das
Tierwohl zu verbessern, Umwelt und
Klima zu schitzen sowie die eigene
Gesundheit zu férdern. Noch nie war
es so leicht wie heute, gewohnte tie-
rische Produkte mit pflanzlichen aus-
zutauschen. Zum Beispiel mit den
herzhaften Fleischalternativen von
Wheaty, den fruchtigen Desserts von
The Vegan Cow oder klassisch mit
Pflanzendrinks von Natumi.

Immer mehr Menschen verzichten
im Dry January auf den Konsum von
Alkohol. Die Vorteile liegen auf der
Hand: Leber-Reset, besserer Schlaf,
mehr Energie, Gewichtsabnahme —
um nur einige zu nennen. Auch eine
vierwochige Abstinenz bringt bereits
spurbare Veranderungen im Korper.
Alkoholfreie Weine, Seccos und Bier
bieten jetzt perfekte Alternativen.

Ein weiteres, ereignisreiches Jahr ist
wie im Flug vergangen und wir be-
danken uns auf das Herzlichste bei
allen Akteuren in der gesamten Han-
delskette - von Produzent bis Prakti-
kant - die unsere gemeinsame Vision
eines gesunderen Lebens und einer
liebenswerteren Welt durch ihr per-
sonliches und geschéftliches Enga-
gement kreieren!

Die Fest- und Feiertage sind vor-
bei und wir hoffen, dass ihr 2025 mit
schénen Erinnerungen verlasst und
frisch ins neue Jahr starten kénnt.
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BESCHWIPSTE ANNA ROT

Der freche, unkomplizierte Rotweinkése Die beschwipste Anna Rot ist einzigartig, sowohl im Ausse-
hen als auch im Geschmack. Sie ist ein besonderer Blickfang in jeder Kasetheke. Die beschwipste
Anna in ROT, die durch ihre freche und unkomplizierte Art Uberzeugt, wird aus reiner Aligauer Bio-
Heumilch auf traditionelle handwerkliche Art und Weise hergestellt. Wahrend der 2-monatigen Rei-
fezeit im Naturziegelkeller wird der Kdse mindestens 2 x wéchentlich mit Bio-Rotwein vom Weingut
Rinklin affiniert. Dadurch bekommt der Kése seine typisch dunkelrote, fast schwarze Naturrinde.
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Die Kombination von blauem Edelschimmel im Inneren des Friesisch Blue und den Rotkulturen an
der Oberflache macht diese Spezialitat zu einem aromatischen Geschmackserlebnis.
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Heumilchprodukt aus der Sennerei Hopfen. Ausgereift bei Baldauf. Die Weideflachen der Kuhe, die
fir diese Spezialitat ihre Milch hergeben, liegt auf 600 - 800 m. U. M. Das Ergebnis ist eine Speziali-
tat mit besonderem Charakter
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Durch wirzige Rotkulturen erhalt diese Késespezialitét ihr feines Aroma, das sahnig-mild unterlegt
ist. Es harmoniert perfekt mit dem dezenten Geschmack der Ziegenmilch. Fir Kasegenieler.


https://gemueseabo.com/produkte/detail/5882/beschwipste-anna-rot-50-fett-i-tr
https://gemueseabo.com/produkte/detail/5975/friesisch-blue-rohmilch-50-fett-i-tr
https://gemueseabo.com/produkte/detail/11767/allguer-alpkse-rohmilch-50-fett-i-tr
https://gemueseabo.com/produkte/detail/11526/ziegen-ribeaupierre-50-fett-i-tr
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WEIN & KASE!
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CUVEE ROT BIOLADEN

Kraftige tiefdunkle Farbe. Feiner Geruch nach Brom-
beeren und Kirschen. Deutscher Qualitatswein aus
der Pfalz in der 0,75--Mehrweg-Pfandflasche.
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GIPFELSTOLZ

Hartk&se aus Karnten mit Milch aus dem 0sterreichi-
schen Berggebiet Voller Stolz, der Gipfel des Genus-
ses: ein kraftiger Hartkdse mit ausgewogener Wurze,
fein-nussigen Noten und betont geschmeidiger Textur.

www.gemueseabo.com


https://gemueseabo.com/produkte/detail/9419/cuve-rotwein-de
https://gemueseabo.com/produkte/detail/12098/bgipfelstolz-eingeschweit
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HEFEFLOCKEN

GELBER SMOOTHIE

AU S U N 8 I: H I: I\/I FURIKAKE IM GLAS

SORTIMENT

FRIKADELLE GEFLUGEL
4 STUCK

DELICETTE OFENKASE
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https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/2482/delicette-ofenkaese?src=8
https://www.gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/12362/hefeflocken?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/12615/amaretto-nuss-sahne-4-stueck?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/12627/furikake-im-glas?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/12456/frikadelle-gefluegel-4-stueck?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/12451/gelber-smoothie?src=8
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/ - N A S S Du siehst unten die 4 Gerichte fur die
: N e T P i kommende Woche. Mit einem Klick

" : 3 auf das jeweilige Bild siehst du das
passende Rezept zu jedem Gericht.

_ ! ; Du kannst es dir ausdrucken oder
- ¥ schon mal gucken, ob du evtl. noch
- SR ) ] allgemeine Zutaten wie Ql, Salz oder

(e S0 B Pfeffer dazu benétigst.

R I Nun entscheidest du nur noch, ob du

g ' die Bio-Kochbox fiir 1, 2, 4 Personen
oder vegan bestellen mochtest und
legst sie in deinen Warenkorb.

Ob fiir die schnelle Feierabendkiiche
oder ein besonderes Dinner — unsere
Rezepte sind einfach nachzukochen
und bringen Abwechslung auf deinen
Teller.

e Probiere es jetzt aus und genielle
den vollen Geschmack unserer Bio-

Kochboxen!
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https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox

ROTE BETE-SUPPEMITE
SAUERRAHM

Jetzt neu
mit Weinbegleitung!

KIRSCH-ROTKOHL
S8 MIT HASELNUSS-
§ SPATZLE



https://www.gemueseabo.com/uploads/KW%202%20Tomaten-Risotto.pdf
https://www.gemueseabo.com/uploads/KW%202%20Rote%20Bete-Suppe%20mit%20Sauerrahm.pdf
https://www.gemueseabo.com/uploads/KW%202%20R%C3%B6sti-Quiche%20mit%20Lauch%20und%20Champignons.pdf
https://www.gemueseabo.com/uploads/KW%202%20Kirsch-Rotkohl%20mit%20Haselnuss-Sp%C3%A4tzle.pdf
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox

Hast du Sortimentswiinsche
oder Anregungen?

STARTE FRISCH UND LEICHT INS NEUE JAHR!

DETOX-WOCGHEN

Ab 12.01.2026

Fir 3 Wochen bekommst du von uns abwechslungsreiche Saft- und
Smoothie-Rezepte, die deinen Koérper entlasten, dich mit neuer Energie
versorgen und dein Wohlbefinden starken.

Perfekt, um nach den Feiertagen wieder in
Balance zu kommen — naturlich, lecker IETIT

und alltagstauglich.
BESTELLEN

So erreichst du Alamea:

Das Gemiuseabo GmbH
Brocksfeld 7, 27313 Dorverden

alamea.hogrefe@gemueseabo.com
() 04234/94257913

Instagram (f) Facebook

@ www.gemueseabo.com

@ WhatsApp-Kanal
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https://www.gemueseabo.com/page/1/impressum
https://www.gemueseabo.com/page/3/datenschutz
https://www.gemueseabo.com/page/2/agb
https://www.gemueseabo.com
tel.:42349425790
mailto:alamea.hogrefe%40gemueseabo.com?subject=
https://www.instagram.com/dasgemueseabo/
https://www.instagram.com/dasgemueseabo/
https://www.facebook.com/dasgemueseabo/
https://www.facebook.com/dasgemueseabo
https://gemueseabo.com/
https://whatsapp.com/channel/0029Va8j0mH8qIzkPvoTPJ1v
https://www.gemueseabo.com/page/374/detox
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox

