


»Insbesondere die Blut- und Halbblut-
Orangen haben es uns angetan.”

Passend zum kalten Wetter kénnen
wir euch Kohl, Knollen- und Wurzel-
gemuse in reichlichen Mengen und
toller Qualitat direkt aus der Region
anbieten.

Auch Zitrusfriichte sind zurzeit sehr
beliebt und das zu Recht: Alle Oran-
gen in unserem Sortiment schme-
cken sehr gut. Insbesondere die
Blut- und Halbblut-Orangen haben
es uns angetan. Wahrend die ,Moro*
mit kraftigem Aroma, guter Saure und
festem Fruchtfleisch daherkommt,
schmeichelt die ,Tarocco” allen unse-
ren Geschmacksnerven: siB, mild,
saurearm, und doch voller Aroma, die
Textur des Fruchtfleisches so zart wie
ein Wimpernschlag.

Doch leider meint es das Wetter nicht
gut mit unseren Gartnern im Suden:
Auf Sardinien und Sizilien herrschte
in den letzten Tagen solch ein Sturm,
dass Warnungen ausgesprochen
wurden, an manchen Tagen nicht ge-
arbeitet wurde und so kommen leider
nicht so viele Blut-Orangen bei uns
an. Kein Grund, traurig zu sein: die
Orangen ,Navel® und ,Washington®
sind eine Wucht. Die ,Navel“ ist sprit-
zig, aromatisch und sehr gut schélbar,
wéahrend die ,Washington® zarter und
sauredrmer ist. Ahnliche Verhaltnisse

herrschen bei den Clementinen. Die
»,Nadorcott* iberzeugt durch ihr inten-
sives Aroma und die Festigkeit, wah-
rend die ,Nova“ ein tolles Spektrum an
Geschmack abbildet: hier wird auch
der Feinschmecker mit dem siB-sau-
ren Zahn bedient. Das Sturmtief wird
in den néchsten Tagen in Griechen-
land erwartet, wir wiinschen unseren
Anbauern, dass sie das fir den SuU-
den ungewohnlich schlechte Wetter
gut verpacken und auch ihre Planta-
gen keinen Schaden nehmen.

Apropos Griechenland: Apostolis Ma-
nousakis baut fir EDM kostlich stuBe
Granatapfel der Sorte ,Glyka“ an.
Seine Flachen werden biozyklisch-
vegan bewirtschaftet. Eine Anbaume-
thode bei der in der Wertschépfungs-
kette keine Tiere gehalten werden.
Dadurch entsteht die Notwendigkeit
spezieller zu kompostieren, was von
unserem suddeutschen Gértner Ja-
kob Mannerz fir Moosfeld Gemuse
schon seit einigen Jahren sehr erfolg-
reich getan wird. Er hat weniger Pro-
bleme mit Pflanzenkrankheiten und
Schéadlingen als zuvor.

Koriander und Minze sind leider wei-
terhin in der Ublichen Winterpause
und nur begrenzt bis gar nicht verfag-
bar.



UNSER

ANGEBOT

CHILI PAPRIKA KASE

Im Bio-Chili-Paprika-Kése vereinen sich feiner Kése mit der feurigen Schéarfe von Chili und fruchti-
ger Paprika. Der pikante Kése mit der dezenten Schérfe eignet sich hervorragend fur eine kraftige
Brotzeit oder auch als schmackhafte Kasewdurfel.

SCHAF BRIETORTE BREBELLE

Hochwertige Schafmilch lasst diesen Brie zu einem Weichkése der Extraklasse reifen.

TRUFFELGOUDA TRUFFO

Ein zartschmelzender Gouda verfeinert mit geriebenem Truiffel.



https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/12289/chili-paprika-kse-50-fett-i-tr
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/11527/schaf-brietorte-brebelle-50-fett-i-tr?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/5844/trueffelgouda-50-fett-i-tr?src=8

DAS PERFECT
MATCH AuS

WEIN & KASE!

UM
ANGEBOT

10° VINO DE LA TIERRA DE CASTILLA

Ein charaktervoller WeiBwein aus dem Herzen Spaniens. Eine inten-
sive, fruchtige Aromatik und jugendliche Frische. San Isidro kann auf
mehr als 50 Jahre Erfahrung im Weinbau zurtickblicken und gehért zu
den gréBten 6kologischen Weinproduzenten in Spanien.

San Isidro liegt in Villanueva de Alcardete in der Provinz Toledo um-
geben von Weinbergen. Mit groBer Sorgfalt wahlen sie die Trauben fir
unsere Weine aus und keltern daraus fruchtig-frische Weine fur jeden
Tag.

UM
ANGEBOT

Dieser feine Weichkase wird flir Sébbeke in den franzdsischen Vo-
gesen gekast. Feine Rinde, mit einem duftigen Flaum von roten und
weiBen Kulturen Gberzogen und zart schmelzendem Inneren.



https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/2698/100-vino-de-la-tierra-de-castilla-weiss-es?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/1677/weichkaese-monsieur-bernard-60-fett-i-tr?src=8

AUS UNSEREM

SORTIMENT

WEISSE-MOUSSE-WALD-
BEFREN-ROLLE (18 CM)

PILZ-QUICHE (BACKTAG ZU
FREITAG)

PFIRSICH DRINK
LIMITED EDITION

ITALIENISCHES TOPPING

DOLMADES, GEFULLTE
WEINBLATTER

FITNESS FASTEN BOX

UM
ANGEBOT



https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/10758/fitness-fasten-box?src=8
https://www.gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/12187/pilz-quiche-backtag-zu-freitag?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/7933/weisse-mousse-waldbeeren-rolle-18-cm?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/12477/italienisches-topping?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/1322/dolmades-gefuellte-weinblaetter?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/12822/pfirsich-drink-limited-edition?src=8

SO FUNKTIONIERT'S:

Du siehst unten die 4 Gerichte fiir die
kommende Woche. Mit einem Klick
auf das jeweilige Bild siehst du das
passende Rezept zu jedem Gericht.
Du kannst es dir ausdrucken oder
schon mal gucken, ob du evtl. noch
allgemeine Zutaten wie Ol, Salz oder
Pfeffer dazu bendétigst.

Nun entscheidest du nur noch, ob du
die Bio-Kochbox fiir 1, 2, 4 Personen
oder vegan bestellen mochtest und
legst sie in deinen Warenkorb.

Ob fir die schnelle Feierabendkiiche
oder ein besonderes Dinner — unsere
Rezepte sind einfach nachzukochen
und bringen Abwechslung auf deinen
Teller.

Probiere es jetzt aus und geniel3e
den vollen Geschmack unserer Bio-

Kochboxen!

JETIT
BESTELLEN

ENTDECKE

DIE NEUE ART ZU

www.gemueseabo.com



https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox

SCHWABISCHER RUBCHEN-ROSTIMIT
WIRSINGAUFLAUF BIRNEN-DIP

Jetzt neu
mit Weinbegleitung!

ROMANESCO-HEFE- OFENGEMUSE MIT
PFANNKUCHEN MIT GRANATAPFEL
KRESSE-DIP


https://www.gemueseabo.com/uploads/KW%205%20Romanesco-Hefepfannkuchen%20mit%20Kresse%20Dip.pdf
https://www.gemueseabo.com/uploads/KW%205%20Schw%C3%A4bischer%20Wirsingauflauf.pdf
https://www.gemueseabo.com/uploads/KW%205%20R%C3%BCbchen-R%C3%B6sti%20mit%20Birnen-Dip.pdf
https://www.gemueseabo.com/uploads/KW%205%20Ofengem%C3%BCse%20mit%20Granatapfel.pdf
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox

VALENTINSTAG

14, FEBRUAR 2026

Der Valentinstag ist der perfekte Anlass, um mit kleinen
Gesten groBe Freude zu machen. Ob frische Bio-Zutaten
fur ein selbstgekochtes Dinner, feine Schokolade oder
besondere Leckereien — bei uns findest du alles fir einen
genussvollen Abend zu zweit.

Regional, bio und mit viel Liebe ausgewabhlt.

JETIT
STOBERN

» W ciern
ObstGemuse
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Hast du Sortimentswiinsche
oder Anregungen?

So erreichst du Alamea:

IMPRESSUM // DATENSCHUTZ // AGB

Das Gemuseabo GmbH
Brocksfeld 7, 27313 Dorverden

alamea.hogrefe@gemueseabo.com

04234/94257913

Instagram Facebook

www.gemueseabo.com

WhatsApp-Kanal
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https://www.gemueseabo.com/page/1/impressum
https://www.gemueseabo.com/page/3/datenschutz
https://www.gemueseabo.com/page/2/agb
https://www.gemueseabo.com
tel.:42349425790
mailto:alamea.hogrefe%40gemueseabo.com?subject=
https://www.instagram.com/dasgemueseabo/
https://www.instagram.com/dasgemueseabo/
https://www.facebook.com/dasgemueseabo/
https://www.facebook.com/dasgemueseabo
https://gemueseabo.com/
https://whatsapp.com/channel/0029Va8j0mH8qIzkPvoTPJ1v
https://www.gemueseabo.com/page/376/valentinstag
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://www.gemueseabo.com/page/376/valentinstag

