


,Auch Im Norden hinterlasst der Winter
seine Spuren.”

Auch wenn vielerorts bereits auf ers-
te Frahlingssignale gehofft wird, zeigt
sich der Februar in diesem Jahr wei-
terhin als typischer Wintermonat.
Die aktuellen Wetterprognosen ma-
chen deutlich: mit anhaltend winter-
lichen Bedingungen ist weiterhin zu
rechnen. Zwar sind zwischenzeitlich
mildere Phasen mdglich, insgesamt
bleibt das Wetter jedoch kiihl und win-
terlich geprégt.

Daher méchten wir euch noch ein-
mal herzlich um eure Unterstitzung
bitten: bitte ermdglicht unseren Fah-
rern einen mdoglichst reibungslosen
Zugang zu euren H&ausern. Schon
bei schneefreien Bedingungen ist die
Anfahrt haufig herausfordernd. Umso
wichtiger ist es, bei dieser winterli-
chen Witterung die Zufahrten sowie
Geh- und Fahrwege nach Méglich-
keit schnee- und eisfrei zu halten. So
kénnen wir die Anlieferung fir alle
Beteiligten sicher und problemlos ge-
stalten. Vielen Dank!

Auch im Siden Europas ist derzeit
kein Fruhling angesagt. In Sudfrank-
reich fehlt die Sonne und die Tage
gehen grau einher. Was naturlich das
Wachstum, gerade bei den Salaten
sehr verlangsamt.

Ahnlich in Spanien, wo auBer der
Sonne auch die Warme fehlt und das

Wachstum nur sehr langsam vonstat-
tengeht. Dazu viel Regen. Gut fur die
Bbdden. Suboptimal flr die Verflugbar-
keit.

Auch im Norden hinterlasst der Winter
seine Spuren. Nach dem Rosenkohl
hat es beim Bioland-Hof Allers nun
auch die Flower Sprouts erwischt.
Den ersten harten Frost haben sie
super Uberstanden, nun, nach dem
lang anhaltenden Winter, kommt kein
Wasser nach und die Rdschen wer-
den zu trocken. Braune Blattrander
sind die Folge und somit nicht mehr
handelbar. Leider.

Selbst in Sudafrika wo eigentlich
Sommer ist, verzdgert sich die Ab-
fahrt der Containerschiffe wegen
eines Sturmes und wir missen etwa
eine Woche auf die Ankunft von den
leckeren Trauben warten.

Neu im Sortiment sind exotisch fruch-
tige Kokosnusse und Spargel-Brok-
koli — auch ,Bimi“ genannt. Der Spar-
gel-Brokkoli ist eine milde Kreuzung
aus Brokkoli und chinesischem Griin-
kohl. Er zeichnet sich durch lange,
zarte Stiele und kleine Rdschen aus,
die komplett essbar sind. Sie schme-
cken &hnlich wie Spargel und haben
eine sehr kurze Garzeit. Das Super-
food ist reich an Vitamin A und C, Fol-
séure und Ballaststoffen.



UM
ANGEBOT

BUFALEGGIO (BUFFEL TALEGGIO)

Eine Reise, die den Geschmack der Bio-Buffelmilch

aus Kampanien mit der lombardischen Taleggio-Tradition verbindet — und diesen einzigartigen
Weichkése mit geschmeidiger Textur und vielschichtigem Geschmack hervorbringt: wirzig- aroma-
tisch, fein-séduerlich und durchzogen von einer eleganten Buffelnote. Eine kulinarische Entdeckung,
Bissen fur Bissen.

UM
ANGEBOT

Der Sonnenwende-Kase wird zu der Jahreszeit hergestellt, in der die Tage am langsten und die
Néachte am kirzesten sind. 14 Tage vor und 14 Tage nach der Sommersonnenwende. Ein fester,
aber schnittfester Kése mit abgerundetem und tiefem Geschmack. Perfekt fur Kaseplatten und
Tapas.

UM
ANGEBOT

TRIOLER ALMSCHNITTLAUCH

Schnittkdse aus der Sennerei Sebastian Danzls in St. Johann, Tirol. Seinen wurzig-frischen Cha-
rakter erhalt dieser pikant-aromatische Schnittkdse durch den sattgriinen Almschnittlauch. Dieser
wild wachsende Schnittlauch wird von fleiBigen Handen auf der Kohlalm direkt oberhalb der Kaserei
geerntet.

UM
ANGEBOT

Vorsicht scharf! Chili, Paprika und Knoblauch vereinigen sich im Kessel zu einer feurigen Brihe, die
spater den Késeteig rot farbt.

UM
ANGEBOT

ZIEGENKASE MERLIN MADRID

Rassig, mit einer roten Mischung aus Zwiebeln, Paprika, Chili und Schnittlauch umkleidet. Der rah-
mige Frischkése ist mit einem weiBen Edelpilz geimpft, der sich im Laufe der Reifung durchsetzt.


https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/12745/midsommerkaese-sonnenwende-50-fett-i-tr?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/1671/feuerkaese-50-fett-i-tr?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/6799/ziegenkaese-merlin-madrid-45-fett-i-tr?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/3860/tiroler-almschnittlauchkaese-45-fett-i-tr?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/12744/bufaleggio-64-fett-i-tr?src=8

DAS PERFECT
MATCH AuS

WEIN & KASE!

UM
ANGEBOT

Eine feine Aromatik nach reifen roten Beeren wird am Gaumen von gut
eingebundenen Tanninen untermalt. Anhaltend, fast betérend.

UM
ANGEBOT

COMTE 8 MONATE

Comté AORP ist einer der berihmtesten Kase Frankreichs. Bereits im
11. Jahrhundert schlossen sich die Bauern in der Region Franche-
Comté zusammen, um haltbare Késerader fur die langen Wintermona-
te herzustellen. Auch heute noch sind die Milcherzeuger*innen mehr-
heitlich in Genossenschaften organisiert und verarbeiten ihre Milch
gemeinsam. Somit hat sich in der Region eine besondere ,Kasekultur*
entwickelt. Die traditionellen Methoden der Késeherstellung im Kupfer-
kessel haben sich bis heute erhalten.

Im Jahr 1952 erhielt der Comté als einer der ersten Kése einen Her-
kunftsschutz. Die Weiden im Herstellungsgebiet sind bis zu 1500 Me-
ter hoch gelegen und haben eine reiche Flora, die den besonderen Ge-
schmack des Comté ergibt. Dort grasen die einheimischen Kuhrassen
deren Milch frisch verarbeitet wird, deshalb missen sich die Kasereien
in einem Umkreis von 25 km befinden. Silagefutterung ist nicht erlaubt.
Nach der Herstellung der Comté-Laibe, die genauen Regeln folgt, wer-
den die Ké&se bei Affineuren gereift.



https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/1288/bordeaux-superieur-rotwein-fr?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/11786/comte-aoc-6-8-monate-rohmilch-45-fett-i-tr?src=8

HERZILEIN (4 STUCK)

JOGHURT MATCHA-MANGO
3,8% (SAISON)

EDEL BITTER 100%
CACAQO + NIBS

AU 8 U N 8 I: H I: M CAYENNEPFEFFER, TUTE

s 0 n I I M EN I BALLASTSTORF SHOT

APFELSCHORLE NATURTRUB

UM
ANGEBOT



https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/12659/apfelschorle-naturtrueb?src=8
https://www.gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/12721/joghurt-matcha-mango-3-8-saison?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/12755/herzilein-4-stueck?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/4485/cayennepfeffer-tuete?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/12619/ballaststoff-shot?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/12830/edel-bitter-100-cacao-nibs?src=8

SO FUNKTIONIERT'S:

Du siehst unten die 4 Gerichte fiir die
kommende Woche. Mit einem Klick
auf das jeweilige Bild siehst du das
passende Rezept zu jedem Gericht.
Du kannst es dir ausdrucken oder
schon mal gucken, ob du evtl. noch
allgemeine Zutaten wie Ol, Salz oder
Pfeffer dazu bendétigst.

Nun entscheidest du nur noch, ob du
die Bio-Kochbox fiir 1, 2, 4 Personen
oder vegan bestellen mochtest und
legst sie in deinen Warenkorb.

Ob fir die schnelle Feierabendkiiche
oder ein besonderes Dinner — unsere
Rezepte sind einfach nachzukochen
und bringen Abwechslung auf deinen
Teller.

Probiere es jetzt aus und geniel3e
den vollen Geschmack unserer Bio-

Kochboxen!

JETIT
BESTELLEN

ENTDECKE

DIE NEUE ART ZU

www.gemueseabo.com



https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox

KOHLROULADEN MIT
KARTOFFEL-LINSEN-
FULLUNG

ORIENTALISCHE PAS-
TA MIT NUSSEN

Jetzt neu
mit Weinbegleitung!

SPAGHETTIMIT WEISSKOHL-APFEL-
BABYSPINAT UND PFANNE

TOMATEN


https://www.gemueseabo.com/uploads/KW%206%20Spaghetti%20mit%20Babyspinat%20und%20Tomaten.pdf
https://www.gemueseabo.com/uploads/KW%206%20Orientalische%20Pasta%20mit%20N%C3%BCssen.pdf
https://www.gemueseabo.com/uploads/KW%206%20Kohlrouladen%20mit%20Kartoffel-Linsen-F%C3%BCllung.pdf
https://www.gemueseabo.com/uploads/KW%206%20Wei%C3%9Fkohl-Apfel-Pfanne.pdf
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
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Hast du Sortimentswiinsche
oder Anregungen?

So erreichst du Alamea:

10% RABAT]
Brocksfeld 7, 27313 Dorverden

04234/94257913

vom 02.02. bis zum 13.02.2026 Instagram  Facebook
www.gemueseabo.com
IE'I'Z'I' WhatsApp-Kanal
STOBERN

IMPRESSUM // DATENSCHUTZ // AGB DE-OKO-006 @2026 DAs GEMUSEABO GMBH


https://www.gemueseabo.com/page/1/impressum
https://www.gemueseabo.com/page/3/datenschutz
https://www.gemueseabo.com/page/2/agb
https://www.gemueseabo.com
tel.:42349425790
mailto:alamea.hogrefe%40gemueseabo.com?subject=
https://www.instagram.com/dasgemueseabo/
https://www.instagram.com/dasgemueseabo/
https://www.facebook.com/dasgemueseabo/
https://www.facebook.com/dasgemueseabo
https://gemueseabo.com/
https://whatsapp.com/channel/0029Va8j0mH8qIzkPvoTPJ1v
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