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Apfelzeit – unser Klassiker auf Platz 1
Der Apfel ist und bleibt das beliebtes-
te Obst der Deutschen: Rund 20 kg 
pro Person und Jahr landen hierzu-
lande im Einkaufskorb. Da geht noch 
was – finden wir!
Wusstet ihr, dass es weltweit über 
30.000 Apfelsorten gibt? In Deutsch-
land sind davon etwa 2.000 bekannt, 
rund 50 werden aktiv angebaut. Aktu-
ell haben wir gleich 20 verschiedene 
Apfelsorten für euch im Angebot – 
knackig, aromatisch und perfekt für 
jeden Geschmack. 

Winter bremst das Feldgemüse aus
Die anhaltende Kälte macht dem re-
gionalen Feldgemüse zu schaffen. 
Porree, Grünkohl und Flower Sprouts 
sind durch den Dauerfrost derzeit lei-
der wenig bis gar nicht verfügbar.
Damit ihr trotzdem nicht auf Porree 
verzichten müsst, greifen wir vorüber-
gehend auf europäische Ware zurück. 
Beim regionalen Spitzkohl neigt sich 
die Saison dem Ende zu – in nächster 
Zeit stellen wir hier auf europäische 
Herkunft um.

Erste Vorboten des Frühlings
Auch wenn der Winter sich gerade 
noch hartnäckig hält, laufen die Vor-
bereitungen für die neue Saison be-
reits auf Hochtouren: Unsere Produ-
zentinnen und Produzenten haben in 

eq

den Gewächshäusern schon wieder 
mit dem Anbau von frischem Gemü-
se begonnen. Die jungen Pflanzen 
wachsen geschützt heran – wir freuen 
uns darauf, euch in den kommenden 
Wochen wieder mehr frische Vielfalt 
anbieten zu können.

Spanien: schwierige Wetterlage
In den wichtigen spanischen Anbau-
gebieten Almería, Huelva und Mur-
cia hat extremes Wetter zuletzt gro-
ße Schäden verursacht. Starkregen, 
Überschwemmungen und heftige 
Winde haben Felder, Gewächshäu-
ser und die Logistik beeinträchtigt.
Das wirkt sich aktuell leider auf Ver-
fügbarkeit und Preise spanischer Er-
zeugnisse aus. Wir behalten die Lage 
genau im Blick und tun alles, um euch 
weiterhin bestmöglich zu versorgen.

Tulpen sagen mehr als Worte
Wenn der Frühling kommt … dann 
kommen bei uns die Tulpen aus den 
Niederlanden direkt in eure Kiste.
Ob rot, gelb oder bunt gemischt – tau-
send Tulpen wünschen dasselbe: ei-
nen schönen Valentinstag und einen 
Hauch Frühling mitten im Winter.
Und falls euch gerade die richtigen 
Worte fehlen – keine Sorge: Tulpen 
übernehmen das für euch.
Die Mengen sind begrenzt, also 
schnell zugreifen

„Ob rot, gelb oder bunt gemischt – tau-
send Tulpen wünschen dasselbe: einen 
schönen Valentinstag und einen Hauch 

Frühling mitten im Winter.“



TIROLER GAMBRINUS BRIE 
Der Tiroler Brie Gambrinus ist in eine kräftige Kräuter- und Gewürzmischung eingehült. Eine fei-
ne Hopfennote verleiht diesem Käse nicht nur den Namen, sondern auch einen einzigartigen Ge-
schmack. Die ausgeklügelte Mischung von Bockshornklee, Zwiebel, Senf, Kümmel, Bärlauch, Hop-
fen und Paprika auf cremigem Brie machen den Gambrinus zu einer Spezialität der besonderen Art, 
der besonders gut zu Bauernbrot und auch zu Bier schmeckt.

WEICHKÄSEHERZEN SÜSSE SISSI
Besonders cremiger Weichkäse in Herzform für die Käsetheke. Ganz klassisch, mild und unkompli-
ziert, ein Käse für viele Gelegenheiten.
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SCHAF RIBEAUPIERRE
Durch würzige Rotkulturen erhält diese Käsespezialität ihr feines Aroma, das sahnig-mild unterlegt 
ist. Es harmoniert perfekt mit dem dezenten Geschmack der Schafmilch. Für anspruchsvolle Käse-
genießer.
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ROGGENBURGER BÄRLAUCHKÄSE
Der Roggenburger Schnittkäse schmeckt herrlich aromatisch nach Bärlauch und Knoblauch, mild 
bis pikant. Weiß bis rahmgelb, von grünem Bärlauch durchdrungen, reichlich Bruchlochung

ZUM 
ANGEBOT

HIER 
KLICKEN

https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/5985/tiroler-gambrinus-brie-50-fett-i-tr?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/12724/weichkaeseherz-suesse-sissi?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/5981/schaf-ribeaupierre-50-fett-i-tr?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/11578/baerlauchkaese-roggenburger-50-fett-i-tr?src=8


DAS PERFECT
MATCH AUS 
WEIN & KÄSE! 

TROLLINGER LIEBLICH
Harmonischer leichter Rotwein, mit Noten von Kir-
sche und Himbeeren. Ausdrucksstark und herzhaft.
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RIBEAUPIERRE ZIEGE
Durch würzige Rotkulturen erhält diese Käsespezia-
lität ihr feines Aroma, das sahnig-mild unterlegt ist. 
Es harmoniert perfekt mit dem dezenten Geschmack 
der Ziegenmilch. Für Käsegenießer.
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https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/2606/trollinger-lieblich-rotwein-de?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/11526/ziegen-ribeaupierre-50-fett-i-tr?src=8


B*FEIGEN AUS SPANIEN

NEUES 
AUS UNSEREM
SORTIMENT
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JOGHURT MATCHA-LATTE

VALENTINSHERZ (4 STÜCK) 

EISEN SHOT

CRUNCHY BROT TOPPING

FRISCHCREME BUNTER  
BIOGARTEN 

https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/12611/b-feigen-aus-spanien?src=8
https://www.gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/12643/joghurt-matcha-latte-3-5-saison?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/8112/valentinsherz-4-stueck?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/12553/eisen-shot?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/12655/crunchy-brot-topping?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/11099/frischcreme-bunter-biogarten?src=8


SO FUNKTIONIERT‘S:
Du siehst unten die 4 Gerichte für die 
kommende Woche. Mit einem Klick 
auf das jeweilige Bild siehst du das 
passende Rezept zu jedem Gericht. 
Du kannst es dir ausdrucken oder 
schon mal gucken, ob du evtl. noch 
allgemeine Zutaten wie Öl, Salz oder 
Pfeffer dazu benötigst.  

Nun entscheidest du nur noch, ob du 
die Bio-Kochbox für 1, 2, 4 Personen 
oder vegan bestellen möchtest und 
legst sie in deinen Warenkorb. 

Ob für die schnelle Feierabendküche 
oder ein besonderes Dinner – unsere 
Rezepte sind einfach nachzukochen 
und bringen Abwechslung auf deinen 
Teller. 

Probiere es jetzt aus und genieße 
den vollen Geschmack unserer Bio-
Kochboxen!

www.gemueseabo.com

ENTDECKE 
DIE NEUE ART ZU 

KOCHEN!
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BESTELLEN
HIER 
KLI-

https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox


CRESPELLE MIT 
CHAMPIGNON-
LAUCH-FÜLLUNG

BLUMENKOHL IM 
TOMATENBETT

SPÄTZLE-PFANNE

GRÜNKOHL-KAR-
TOFFEL-AUFLAUF

HIER 
KLICKEN

BIO-KOCHBOX FÜR KW 07BIO-KOCHBOX FÜR KW 07BIO-KOCHBOX FÜR KW 07
Jetzt neu 

mit Weinbegleitung!

https://www.gemueseabo.com/uploads/KW%207%20Blumenkohl%20im%20Tomatenbett.pdf
https://www.gemueseabo.com/uploads/KW%207%20Crespelle%20mit%20Champignon-Lauch-F%C3%BCllung.pdf
https://www.gemueseabo.com/uploads/KW%207%20Sp%C3%A4tzle-Pfanne.pdf
https://www.gemueseabo.com/uploads/KW%207%20Gr%C3%BCnkohl-Kartoffel-Auflauf.pdf
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
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Hast du Sortimentswünsche 
oder Anregungen?  

So erreichst du Alamea:  
Das Gemüseabo GmbH
Brocksfeld 7, 27313 Dörverden

alamea.hogrefe@gemueseabo.com

0 42 34 / 94 25 79 13

Instagram Facebook

www.gemueseabo.com

WhatsApp-Kanal

10% RABATT 
AUF ALLE SAATEN 

vom 02.02. bis zum 13.02.2026 
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https://www.gemueseabo.com/page/1/impressum
https://www.gemueseabo.com/page/3/datenschutz
https://www.gemueseabo.com/page/2/agb
https://www.gemueseabo.com
tel.:42349425790
mailto:alamea.hogrefe%40gemueseabo.com?subject=
https://www.instagram.com/dasgemueseabo/
https://www.instagram.com/dasgemueseabo/
https://www.facebook.com/dasgemueseabo/
https://www.facebook.com/dasgemueseabo
https://gemueseabo.com/
https://whatsapp.com/channel/0029Va8j0mH8qIzkPvoTPJ1v
https://www.gemueseabo.com/produkte/Saaten/saatgut

