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Unsere Gärtner stehen schon in den 
Startlöchern, um die nächste Saison in 
Angriff zu nehmen. Im Freiland passiert 
zwar noch nicht viel, da es noch kalt 
und vor allem zu nass ist, aber in den 
Gewächshäusern und Folientunneln 
herrscht rege Betriebsamkeit. 

So ist z.B. die Aussaat für das Freiland-
gemüse im Gewächshaus in vollem 
Gange. Kohlrabi, Spitzkohl, Blumenkohl 
und Salate beginnen ihr Wachstum. 
Fenchel, der auf deutlich mehr Wärme 
steht, muss noch ein wenig warten. So-
bald der Boden trocken genug ist, wer-
den Radieschen ins Freiland direkt ge-
sät. 

Die Arbeiten im Freiland hängen vom 
Wetter ab und könnten bei guten Be-
dingungen schon Mitte März beginnen. 
Nächste Woche geht die Temperatur 
endlich nach oben, die Nässe scheint 
zu bleiben. Dank modernster Gewächs-
häuser in den Niederlanden erhalten wir 
die ersten Schlangengurken - und das 
im Februar! Preislich auf etwas höherem 
Niveau als die Spanier. Auf demselben 

eq

Transport erwarten wir dann auch Tul-
pen. Diese haben uns, wenn auch nur in 
begrenzten Mengen verfügbar, bis dato 
begeistert – vor allem die wunderschö-
nen Farben! 

Neben den Heidelbeeren bereichern 
nun die ersten spanischen Himbeeren 
unser Sortiment. Ebenfalls aus Spanien 
erreichen uns ein paar Tomaten, besser 
gesagt: dunkel Fleischtomaten und gel-
be Cherrytomaten. Die ersten frischen 
Kräuter aus Deutschland sind auch wie-
der in unserem Angebot vertreten.

„Auf demselben Transport erwarten wir 
dann auch Tulpen. “

Tulpenstrauß div. Farben

https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/8383/tulpenstrauss-div-farben?src=8


GOUDA BÄRLAUCH
Mit frischem aromatischem Bärlauch – man schmeckt es einfach. Ein Trendkäse, der auf keiner 
Käseplatte fehlen sollte.

ZUM 
ANGEBOT

HIER 
KLICKEN

DER ALLGÄUER
Die lange Reifezeit verleiht diesem Schnittkäse aus frischer Bio-Heumilch seinen außergewöhnli-
chen, vollen Geschmack – zartschmelzend am Gaumen, kräftig im Nachklang. Die feine Rotschmie-
rerinde darf mitgegessen werden und sorgt für zusätzliche würzige Akzente. Durch seine cremige, 
zartschmelzende Konsistenz erinnert dieser Bio-Schnittkäse an einen länger gereiften Bergkäse. 
Unser Allgäuer hat beim 33. World Cheese Championship Contest in Wisconsin, USA die Goldme-
daille gewonnen und ist somit Klassenbester in der Kategorie Schnittkäse!

ZUM 
ANGEBOT

HIER 
KLICKEN

UNSER
KÄSE

ANGEBOT
EDLER WEISSER BUNTE SCHOTE
Der Frühlings-Brie Bunte Schote schafft es den Frühling mit seinem Temperament und seinen Far-
ben in Käseform zu fassen. Der rahmige Käseteig und die ausgewählte Gewürzmischung ergeben 
zusammen ein farbenfrohes und prickelnd-frisches Geschmackserlebnis. Ausgesprochen belebend 
für Gaumen und Genießergeist.

ZUM 
ANGEBOT

HIER 
KLICKEN

https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/12940/gouda-baerlauch-50-fett-i-tr?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/12233/der-allgaeuer-heumilch-50-fett-i-tr?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/12835/edler-weisser-bunte-schote-50-fett-i-tr?src=8


DAS PERFECT
MATCH AUS 
WEIN & KÄSE! 

RIOJA CRIANZA ROT
Reife Walderdbeeren und Gewürze mit einer leich-
ten Holznote. Gut strukturiert.

ZUM 
ANGEBOT

HIER 
KLICKEN

ALPENSTOLZ
Traditionelles Wissen in Kombination mit optimaler techni-
scher Umsetzung ausgewählte Reifekulturen und regelmä-
ßige Pflege, Reifung bei niedriger Temperatur und hoher 
Luftfeuchtigkeit. 
Das sind die Grundlagen, die diesen Käse während seiner 
Reifezeit zu einem Geschmackserlebnis machen. Kräftig 
und ausgewogen, viel Geschmack aus Kärnten.

ZUM 
ANGEBOT

HIER 
KLICKEN

https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/12606/perfect-match
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/12606/perfect-match


FLEISCHKÄSE VOM          
WEIDERIND 

NEUES 
AUS UNSEREM
SORTIMENT

ZUM 
ANGEBOT

HIER 
KLICKEN

HAFERFLOCKEN IM GLAS 

MOHNI (2 STÜCK)  

BRAUNE TELLER LINSEN  

DATTEL BLAUBEER BLONDIE

RAW KOMBUCHA               
GRAPEFRUIT HOPFEN

https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/12944/fleischkaese-vom-weiderind?src=8
https://www.gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/12941/haferflocken-im-glas?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/12893/mohni-2-stueck?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/12938/braune-teller-linsen?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/12039/dattel-blaubeer-blondie?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/12550/raw-kombucha-grapefruit-hopfen?src=8


SO FUNKTIONIERT‘S:
Du siehst unten die 4 Gerichte für die 
kommende Woche. Mit einem Klick 
auf das jeweilige Bild siehst du das 
passende Rezept zu jedem Gericht. 
Du kannst es dir ausdrucken oder 
schon mal gucken, ob du evtl. noch 
allgemeine Zutaten wie Öl, Salz oder 
Pfeffer dazu benötigst.  

Nun entscheidest du nur noch, ob du 
die Bio-Kochbox für 1, 2, 4 Personen 
oder vegan bestellen möchtest und 
legst sie in deinen Warenkorb. 

Ob für die schnelle Feierabendküche 
oder ein besonderes Dinner – unsere 
Rezepte sind einfach nachzukochen 
und bringen Abwechslung auf deinen 
Teller. 

Probiere es jetzt aus und genieße 
den vollen Geschmack unserer Bio-
Kochboxen!

www.gemueseabo.com

ENTDECKE 
DIE NEUE ART ZU 

KOCHEN!
JETZT

BESTELLEN
HIER 
KLICKEN

https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox


AUBERGINEN MIT 
DATTELN UND 
KICHERERBSEN

PASTA MIT OFEN-
BLUMENKOHL

TAGLIATELLE 
WALDORF

MANGOLD-
SÜSSKARTOFFEL-
GRATIN

HIER 
KLICKEN

BIO-KOCHBOX FÜR KW 09BIO-KOCHBOX FÜR KW 09BIO-KOCHBOX FÜR KW 09
Jetzt neu 

mit Weinbegleitung!

https://www.gemueseabo.com/uploads/KW%209%20Pasta%20mit%20Ofen-Blumenkohl.pdf
https://www.gemueseabo.com/uploads/KW%209%20Auberginen%20mit%20Datteln%20und%20Kichererbsen.pdf
https://www.gemueseabo.com/uploads/KW%209%20Tagliatelle%20Waldorf.pdf
https://www.gemueseabo.com/uploads/KW%209%20Mangold-S%C3%BC%C3%9Fkartoffel-Gratin.pdf
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox


Impressum // Datenschutz // AGB			                   DE-ÖKO-006   @ 2026 Das Gemüseabo GmbH

Hast du Sortimentswünsche 
oder Anregungen?  

So erreichst du Alamea:  
Das Gemüseabo GmbH
Brocksfeld 7, 27313 Dörverden

alamea.hogrefe@gemueseabo.com

0 42 34 / 94 25 79 13

Instagram Facebook

www.gemueseabo.com

WhatsApp-Kanal

FRISCHES RINDFLEISCH
VOM STOFFERS HOFF

Der Stoffers Hoff ist ein Biolandbetrieb mit Mutterkuh-
haltung der Rassen Limousin und Angus, welche das 

ganze Jahr auf der Weide genießen dürfen. 

Regelmäßig bieten wir dir frisches Rindfleisch aus der 
Region an. Alle Tiere sind in Verden-Eitze aufgewach-

sen und werden regional geschlachtet.

AKTUELLE FLEISCH-AKTION:

Auslieferung: 27.02. - 05.03.26
Bestellschluss: 25.02.26 8 Uhr

ZUM 
ANGEBOT

HIER 
KLICKEN

https://www.gemueseabo.com/page/1/impressum
https://www.gemueseabo.com/page/3/datenschutz
https://www.gemueseabo.com/page/2/agb
https://www.gemueseabo.com
tel.:42349425790
mailto:alamea.hogrefe%40gemueseabo.com?subject=
https://www.instagram.com/dasgemueseabo/
https://www.instagram.com/dasgemueseabo/
https://www.facebook.com/dasgemueseabo/
https://www.facebook.com/dasgemueseabo
https://gemueseabo.com/
https://whatsapp.com/channel/0029Va8j0mH8qIzkPvoTPJ1v
https://www.gemueseabo.com/page/224/regionales-fleisch

