


»EIN besonderer Tipp fur die kommende VWoche:
Auf alle Krdutertdpfe gibt es 10 % Rabatt. *

In den spanischen Anbaugebieten rund
um Murcia sorgt die aktuell kihle Wit-
terung weiterhin fur eine knappe Ver-
sorgung mit Fruchtgemulse. Besonders
Tomaten und Paprika sind derzeit nur
begrenzt verfugbar und entsprechend
preisfest. Zusatzlich befinden sich eini-
ge Kulturen im Ubergang zwischen den
Anbaugebieten, was die Situation noch
verstarkt.

Gleichzeitig zeigt sich der Frihling lang-
sam auch im Sortiment: Erste Salate
aus deutschem Anbau sowie frischer
Spinat sind wieder verflgbar. Beson-
ders hervorzuheben ist der hervorra-
gende Feldsalat aus der LohmannsHof
Gartnerei — zart, aromatisch und frisch
aus regionalem Anbau. Ebenfalls von
dort stammen derzeit schbéne Hornveil-
chen. Sie sind nicht nur ein Blickfang auf
dem Tisch, sondern eignen sich auch
wunderbar als essbare Bllten zur Deko-
ration von Salaten und Desserts.

In unseren Biokisten findet ihr in dieser
Woche eine abwechslungsreiche Mi-
schung aus knackigem Gemdise und
fruchtigen Begleitern. Feldsalat, Radies-
chen und Bundzwiebeln mit kréaftigen,
frischen Zwiebeln und saftigem Grln

bringen frische Wiirze in Salate, wéh-
rend Chinakohl, Romanesco, Md&hren
und Zwiebeln vielseitige Zutaten fir war-
me Gerichte bieten. Erganzt wird das
Sortiment durch cremige Avocados.
Auch beim Obst zeigt sich eine schéne
Vielfalt: Braeburn- und Natyra-Apfel aus
dem Alten Land sowie Birnen der Sor-
te Xenia sorgen fir heimische Frische.
Erganzt wird das Sortiment durch Bana-
nen, Kiwi und Mango, die mit ihrer fruch-
tigen StBe fur abwechslungsreiche Ge-
nussmomente im Alltag sorgen.

Ein besonderer Tipp fir die kommen-
de Woche: Auf alle Krautertdpfe gibt es
10 % Rabatt. Die Auswahl ist derzeit
besonders groB — von klassischen K-
chenkrautern bis zu aromatischen Spe-
zialitdten. Perfekt, um die Frahlingsku-
che mit frischen Krautern zu bereichern
oder neue Geschmacksrichtungen aus-
zuprobieren.

Wer zusatzlich etwas Farbe auf Balkon,
Terrasse oder Tisch bringen mdchte,
findet aktuell auch Primeln und Bergen-
ien (Bergenia) im Sortiment. Die frih-
lingshaften Bliten sorgen sofort fiir gute
Stimmung und sind ein schéner Blick-
fang fur drinnen und drauBen.



UNSER

ANGEBOT

DAMSE KRAUTERBRIE

Toller Weichkése, herrlich cremig, super lecker und wunderschén! Horizontal aufgeschnittener Brie,
wie eine Torte gefllt, mit einer Schicht aus Schmelzkase, Petersilie, Curry, Knoblauch, Koriander,
Pfeffer, Zwiebeln und Senf. Eingehillt von duftenden Krautern und weiBem Edelpilz. Der Edelpilz
kann unterschiedlich stark ausgepréagt sein.

KUHKASE BLAUE KORNBLUME

Mit Liebe und Sachkenntnis hergestellt. Blaue Kornblume wird in der Gedsted Molkerei in der d&-
nischen Himmerland Gegend, im nérdlichen Jatland, hergestellt. Mit der Gedsted Molkerei pflegt
Thise seit vielen Jahren eine ganzheitliche Zusammenarbeit, die beinhaltet, dass Thise die BioMilch
an die Gedsted Molkerei liefert und den gesamten produzierten Kése abnimmt.

Die Blaue Kornblume war fur Thise der Turdffner bei sdmtlichen Kunden und zahlt heute zu einer
unserer beliebtesten Kéasesorten. Ca. 4 Wochen gereift.

Als junger Kase mild-cremig mit feinen Ziegenmilchnuancen und einem samtigen WeiBBschimmel
Uberzogen. Durch das Topping mit verschiedenen Fruhlingskréautern sieht er sehr ansprechend aus
und ist im Geschmack sehr vollmundig. Mit zunehmender Reife, kraftiger im Geschmack.



https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/8330/damse-kraeuterbrie-50-fett-i-tr
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/13104/ilsebrie-primavera
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/2914/kuhkse-blaue-kornblume-60-fett-i-tr

DAS PERFECT
MATCH AuS

WEIN & KASE!

UM
ANGEBOT

MUSCAT DE RIVESALTES

Ein stBer, aufgespriteter Wein aus dem Roussillon in
Sudfrankreich. Er zeichnet sich durch ein intensives
Aroma von Aprikosen, Zitrusfriichten, Pfirsich, Honig
und Muskattrauben.

UM
ANGEBOT

GORGONZOLA DOP ORO DOLCE

Gorgonzola d‘oro, der in der goldenen Folie, besonders
cremig und zart, mit typischer Note des blauen Edelpilzes.
Gorgonzola sollte zur Présentation nicht aus der Folie ge-
nommen werden.



https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/12606/perfect-match
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/12606/perfect-match

AUS UNSEREM

SORTIMENT

RUBLIKUCHEN (4 STUCK)

MILCH MARIE SCHOKO-
LADE MIT JOGHURT-
BEERENFULLUNG

| EICHTE BEINE GEL

KOKOSMILCH TERRASANA
80% KOKOS

FRISCHE VOLLMILCH
HAMFELDER HOR

ASIAN BBQ
GEWURZZUBEREITUNG

UM
ANGEBOT



https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/12629/asian-bbq-gewuerzzubereitung
https://www.gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/8777/milch-marie-schokolade-mit-joghurt-beerenfuellung
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/5625/rueblikuchen-4-stueck
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/13108/kokosmilch-terrasana-80-kokos
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/12891/frische-vollmilch-hamfelder-hof
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/12683/leichte-beine-gel

SO FUNKTIONIERT'S:

Du siehst unten die 4 Gerichte fiir die
kommende Woche. Mit einem Klick
auf das jeweilige Bild siehst du das
passende Rezept zu jedem Gericht.
Du kannst es dir ausdrucken oder
schon mal gucken, ob du evtl. noch
allgemeine Zutaten wie Ol, Salz oder
Pfeffer dazu bendétigst.

Nun entscheidest du nur noch, ob du
die Bio-Kochbox fiir 1, 2, 4 Personen
oder vegan bestellen mochtest und
legst sie in deinen Warenkorb.

Ob fir die schnelle Feierabendkiiche
oder ein besonderes Dinner — unsere
Rezepte sind einfach nachzukochen
und bringen Abwechslung auf deinen
Teller.

Probiere es jetzt aus und geniel3e
den vollen Geschmack unserer Bio-

Kochboxen!

JETIT
BESTELLEN

ENTDECKE

DIE NEUE ART ZU

www.gemueseabo.com



https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox

BLUMENKOHL PASTA MANGOLD-MANGO-
ALGIO EOLIO PFANNE

BI0-KOCHBOX FUR KW 12

KOHLRABI-SCHNIT-
ZEL MIT BARLAUCH- BROKKOLI-SALAT
POLENTA


https://www.gemueseabo.com/uploads/KW%2012%20Kohlrabi-Schnitzel%20mit%20B%C3%A4rlauch-Polenta.pdf
https://www.gemueseabo.com/uploads/KW%2012%20Blumenkohl%20Pasta%20algio%20e%20olio.pdf
https://www.gemueseabo.com/uploads/KW%2012%20Mangold-Mango-Pfanne.pdf
https://www.gemueseabo.com/uploads/KW%2012%20Brokkoli-Salat.pdf
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
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KARTOFFELAKTION = i sRura sttt

vVom 16.03. bis 2/7.03.2026 ernaltet ihr

unsere beliebte Kartoffelsorte Linda - .
m 2.5 kg Sack So erreichst du Alamea:

Das Gemuseabo GmbH
Brocksfeld 7, 27313 Dorverden

JETIT
BESTELLEN

alamea.hogrefe@gemueseabo.com

04234/94257913

Instagram Facebook

www.gemueseabo.com

WhatsApp-Kanal

IMPRESSUM /| DATENSCHUTZ /I AGB DE-OKO-006 @ 2026 DAs GEMUSEABO GMmBH


https://www.gemueseabo.com/page/1/impressum
https://www.gemueseabo.com/page/3/datenschutz
https://www.gemueseabo.com/page/2/agb
https://www.gemueseabo.com
tel.:42349425790
mailto:alamea.hogrefe%40gemueseabo.com?subject=
https://www.instagram.com/dasgemueseabo/
https://www.instagram.com/dasgemueseabo/
https://www.facebook.com/dasgemueseabo/
https://www.facebook.com/dasgemueseabo
https://gemueseabo.com/
https://whatsapp.com/channel/0029Va8j0mH8qIzkPvoTPJ1v
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/61/2-5-kg-sack-kartoffeln-linda
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/61/2-5-kg-sack-kartoffeln-linda

