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„Passend zum kalendarischen Frühlingsbeginn ist 
frisches Grün die dominierende Farbe 

in unserem Gemüsesortiment. “

Nach wie vor ist die Lage auf dem spani-
schen Fruchtgemüsemarkt angespannt. 
Die Produktion in Almeria wird immer 
weniger und aus Murcia kommt noch 
nicht so viel Ware wie der Markt abruft. 
Es kaufen in solchen Momenten der 
Knappheit sogar zahlungskräftige kon-
ventionelle Erzeuger und Händler Bio-
ware, um ihre Liefermengenverträge 
einhalten zu können. Gepaart mit dem 
Nahostkonflikt und der allgemeinen 
Knappheit führt das zu der derzeitig an-
gespannten Lage.

Dafür gedeiht das Gemüse hier ganz 
wunderbar: Wir können euch die ersten 
Schlangengurken aus dem Münsterland 
anbieten. Petersilie glatt kommt aus der 
LohmannsHof Gärtnerei ins Angebot. 
Die Orange Washington aus Griechen-
land, die uns in den letzten Monaten 
viel Freude bereitet hat, wird langsam 
von der Spätsorte Lane Late abgelöst. 
Die letzten köstlichen, schnell abreifen-
den Birnen kommen aus den regionalen 
Lagern, hier und da kommen für kurze 
Zeit noch ein paar niederländische ins 
Angebot, aber die ersten argentinischen 
Williams treffen demnächst ein. Wir freu-
en uns bei ihnen zuerst auf ein gutes 
Shelflife und danach auf süßen, zarten 
Schmelz unter der hauchdünnen glatten 
Schale.

Passend zum kalendarischen Frühlings-
beginn ist frisches Grün die dominieren-

de Farbe in unserem Gemüsesortiment. 
Salate aus deutschem Anbau ergänzen 
inzwischen die Importe aus Frankreich 
und Italien. Neben Kopfsalat und Eich-
blatt ist nun auch der Batavia verfügbar. 
Aus dem Nachbarort, aus Lohmanns-
Hof Gärtnerei bekommen wir neben 
der Petersilie auch Feldsalat, Postelein, 
Asiasalat und Spinat. Aus den Nieder-
landen trifft wieder die Aubergine Graffiti 
ein. Eine neue Apfelsorte hält Einzug in 
unser Obstsortiment: Die Sorte Sopra-
no ergänzt ab nächster Woche das An-
gebot von Bio-Obst Augustin. Der Ap-
fel Soprano ist eine vielversprechende 
Kreuzung aus Saturn und Braeburn, die 
sich durch saftige, orange-rote Früchte 
mit einem ausgewogenen, süß-sau-
ren Aroma auszeichnet. Aufgrund ihrer 
Schorfresistenz ist diese Sorte hervorra-
gend für den Bio-Anbau geeignet.

Wir freuen uns auf ein neues Highlight 
eines weiteren Obsthofes aus dem Alten 
Land. Familie zum Felde verarbeitet ihre 
Demeter-Äpfel zu einem ganz besonde-
ren Produkt: einen Apfelsaft, der nicht 
nur köstlich schmeckt, sondern mit einer 
leuchtend roten Farbe auffällt. Diese be-
sondere Optik verleiht ihm die Apfelsorte 
Kissabel Rouge – eine rotfleischige Ap-
felsorte mit intensiv roter Schale. Ihr ein-
zigartiges Aroma mit einer leichten Bee-
rennote sorgt für ein unvergleichliches 
Geschmackserlebnis.



BÄRLAUCHKÄSE
Dass der „wilde Knoblauch“, wie Bärlauch im Volksmund auch heißt, im Frühjahr die Gefäße durch-
putzt, weiß bei uns im Allgäu jedes Kind. Wie wunderbar sich die grünen Blätter in einem zartweißen 
Schnittkäse aus naturbelassener Bio-Heumilch machen, erleben Genießer hier. Der Bio Bärlauch-
käse mit feiner essbarer Rotschmiererinde sieht unwiderstehlich aus – und schmeckt auch so. Mit 
seinem würzigen Geschmack und seinem unverwechselbaren Duft ist der Bärlauchkäse im Frühling 
eine echte Spezialität.

ZUM 
ANGEBOT

HIER 
KLICKEN

DAMSE TRÜFFEL BRIE
Die Belgische Käserei Damse ist ein Experte für raffinierte Weichkäse. Ob Damse Mokke, Kräu-
ter- oder Pfefferbrie - ob Kuh, Schaf-oder Ziege diese Käse sind aus Ihren Käsetheken nicht mehr 
wegzudenken. Für kurze Zeit gibt es ein weiteres Highlight: vollmundig-cremiger Brie aus Kuhmilch, 
verfeinert mit edlem Trüffel. Eingebettet in diesen zarten Käse kommt der Trüffel voll zur Geltung, 
ein harmonisches Zusammenspiel der verschiedenen Aromen.

ZUM 
ANGEBOT

HIER 
KLICKEN

WILLIBRIE PRIMAVERA
Als junger Käse mild-cremig mit einem feinen Butteraroma. Durch die bunte Kräuter- und Blütenmi-
schung als Topping bekommt er ein sehr frisches und interessantes Aroma. Mit zunehmender Reife 
kräftiger im Geschmack.

ZUM 
ANGEBOT

HIER 
KLICKEN

UNSER
KÄSE

ANGEBOT

https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/12632/baerlauchkaese-50-fett-i-tr
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/10675/damse-trffelbrie-50-fett-i-tr
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/13162/willibrie-primavera-45-fett-i-tr


DAS PERFECT
MATCH AUS 
WEIN & KÄSE! 

SAUVIGNON BASALTIK WEISS
Seit 20 Jahren wird eine Klonvariante dieser Reb-
sorte gekeltert. Man hat sich dazu entschlossen, den 
Sauvignon ohne Holzausbau zu vinifizieren und das 
Ergebnis ist wirklich ausgezeichnet, was die Qualität 
und Struktur betrifft. Das ist der ideale Wein für jene 
Liebhaber, die die aromatischen und ausgeprägten 
Eigenschaften des Sauvignon am liebsten haben.

ZUM 
ANGEBOT

HIER 
KLICKEN

TALEGGIO 
Quadratische Form mit geraden Rändern und einem typi-
schen Muster auf der Rinde. Charakteristisch für den ori-
ginalen Taleggio ist auch die geschmeidige rosige Rinde 
mit graugrünem Schimmelüberzug. Sie entwickelt sich bei 
der Reifung in kalter, feuchter Umgebung. Unterstützt wird 
diese Entwicklung durch das tägliche Abbürsten des Käses 
mit Salzwasser und das Einwickeln der Laibe in Leinentü-
cher während der ersten Reifetage.

ZUM 
ANGEBOT

HIER 
KLICKEN

https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/12606/perfect-match
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/12606/perfect-match


TOOTHPASTE CHARCOAL 
WHITENING  

NEUES 
AUS UNSEREM
SORTIMENT

ZUM 
ANGEBOT

HIER 
KLICKEN

OBSTBODEN AUS RÜHRTEIG 

MANDELZOPF (2 STÜCK)  

CASHEWS GERÖSTET 
CURRY IM PFANDGLAS  

BUTTER, SAUERRAHM         
HAMFELDER HOF 

JOGHURT PASSIONS-
FRUCHT-GUAVE 3,8% 

https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/12877/toothpaste-charcoal-whitening
https://www.gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/9117/obstboden-aus-ruehrteig
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/11205/mandelzopf-2-stueck
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/13116/cashews-geroestet-curry-im-pfandglas
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/12892/butter-sauerrahm-hamfelder-hof
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/12722/joghurt-passionsfrucht-guave-3-8-saison


SO FUNKTIONIERT‘S:
Du siehst unten die 4 Gerichte für die 
kommende Woche. Mit einem Klick 
auf das jeweilige Bild siehst du das 
passende Rezept zu jedem Gericht. 
Du kannst es dir ausdrucken oder 
schon mal gucken, ob du evtl. noch 
allgemeine Zutaten wie Öl, Salz oder 
Pfeffer dazu benötigst.  

Nun entscheidest du nur noch, ob du 
die Bio-Kochbox für 1, 2, 4 Personen 
oder vegan bestellen möchtest und 
legst sie in deinen Warenkorb. 

Ob für die schnelle Feierabendküche 
oder ein besonderes Dinner – unsere 
Rezepte sind einfach nachzukochen 
und bringen Abwechslung auf deinen 
Teller. 

Probiere es jetzt aus und genieße 
den vollen Geschmack unserer Bio-
Kochboxen!

www.gemueseabo.com

ENTDECKE 
DIE NEUE ART ZU 

KOCHEN!
JETZT

BESTELLEN
HIER 
KLICKEN

https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox


MÖHREN-CASHEW-
DAL

PETERSILIEN-SCO-
NES MIT FRÜHLINGS-
DIP

ASIATISCHE NUDEL-
PFANNE

BATAVIA-EIER-
SALAT

HIER 
KLICKEN

BIO-KOCHBOX FÜR KW 13BIO-KOCHBOX FÜR KW 13BIO-KOCHBOX FÜR KW 13

https://www.gemueseabo.com/uploads/KW%2013%20Petersilien-Scones%20mit%20Fr%C3%BChlingsdip.pdf
https://www.gemueseabo.com/uploads/KW%2013%20M%C3%B6hren-Cashew-Dal.pdf
https://www.gemueseabo.com/uploads/KW%2013%20Asiatische%20Nudelpfanne.pdf
https://www.gemueseabo.com/uploads/KW%2013%20Batavia-Eier-Salat.pdf
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
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Hast du Sortimentswünsche 
oder Anregungen?  

So erreichst du Alamea:  
Das Gemüseabo GmbH
Brocksfeld 7, 27313 Dörverden

alamea.hogrefe@gemueseabo.com

0 42 34 / 94 25 79 13

Instagram Facebook

www.gemueseabo.com

WhatsApp-Kanal

KARTOFFELAKTION
Vom 16.03. bis 27.03.2026 erhaltet ihr 

unsere beliebte Kartoffelsorte Linda 
im 2,5 kg Sack!

JETZT
BESTELLEN

HIER 
KLICKEN

https://www.gemueseabo.com/page/1/impressum
https://www.gemueseabo.com/page/3/datenschutz
https://www.gemueseabo.com/page/2/agb
https://www.gemueseabo.com
tel.:42349425790
mailto:alamea.hogrefe%40gemueseabo.com?subject=
https://www.instagram.com/dasgemueseabo/
https://www.instagram.com/dasgemueseabo/
https://www.facebook.com/dasgemueseabo/
https://www.facebook.com/dasgemueseabo
https://gemueseabo.com/
https://whatsapp.com/channel/0029Va8j0mH8qIzkPvoTPJ1v
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/61/2-5-kg-sack-kartoffeln-linda
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/61/2-5-kg-sack-kartoffeln-linda

