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„Aus Deutschland erreicht uns der erste weiße 
Spargel vom Biolandhof Schulze Wethmar. “

Wir trauen uns kaum, es zu sagen: in 
Spanien, Frankreich, Italien und Grie-
chenland ist es immer noch kalt und reg-
nerisch, entsprechend knappe Mengen 
Paprika, Tomaten und Auberginen kom-
men ins Angebot. Entspannter sieht es 
bei den Gurken aus. Zucchini kommen 
auch in ausreichenden Mengen, wenn 
auch hier die Preise recht hoch sind. 

Von Sardinien haben wir die Nachricht 
erhalten, dass es der kälteste Winter 
seit über zehn Jahren ist. Salate befin-
den sich gerade in der Übergangszeit 
von Frankreich auf Deutschland, daher 
wechseln Verfügbarkeiten ab und das 
wird wohl auch die nächsten 2 Wochen 
so bleiben. Bei Schlangengurken ist es 
noch nicht ganz so weit, auch wenn die 
Verfügbarkeit von heimischer Ware zu-
nimmt. 

Der hohe Dieselpreis trägt noch nicht 
dazu bei, dass die Preise weiter klet-
tern - das ist derzeit noch auf die knap-

pe Marktsituation zurückzuführen. Nach 
der Öffnung eines ULO-Lagers von Bio-
Obst Augustin steht uns für kurze Zeit 
wieder der beliebte Apfel Wellant zur 
Verfügung. Diese exklusive Feinschme-
cker-Sorte wird auch von vielen Allergi-
kern gut vertragen. 

Aus Deutschland erreicht uns der erste 
weiße Spargel vom Biolandhof Schulze 
Wethmar. Aus Süddeutschland erhalten 
wir die Kräutertopf Set mediterran und 
regional. Die europäische Birnensaison 
neigt sich ziemlich zügig dem Ende zu, 
die ersten Williamsbirnen aus Argenti-
nien ergänzen das Sortiment. 

Auch die deutschen Möhrenvorräte ge-
hen zu Ende und die ersten italienischen 
Möhren erreichen uns.



OSTERKÄSE MÖHRE SCHNITTLAUCH
Ein zarter Gouda, verfeinert mit Möhrensaft und Schnittlauch. Er bringt den Frühling auf deine Käse-
platte. Nur für kurze Zeit.

ZUM 
ANGEBOT

HIER 
KLICKEN

L’ESCABIER DE CHEVRE
L‘Escabier, eine exquisite Käsespezialität aus roher Ziegenmilch, entstand aus dem Erfolg eines 
Raclette-Käses aus Ziegenmilch. Die Ähnlichkeit im Teig von Raclette und Morbier inspirierte zu 
Versuchen mit Pflanzenkohleschichten im Ziegenkäse. Das Ergebnis sind drei Linien, die dem Käse 
einen grafischen Schnitt verleihen, wobei Asche über den gesamten Kern verteilt ist. Die Namens-
findung war eine Herausforderung, aber Escabier setzte sich durch, ein Wortspiel aus dem Her-
kunftsort Escanecrabe und Morbier.

ZUM 
ANGEBOT

HIER 
KLICKEN

GOUDA HONIGKLEE
Zwischen den gelben Blüten des Honigklees, wo Bienen summen und die Landschaft vor Leben 
strotzt, entsteht unser biologischer Kuhkäse Honigklee. Er spiegelt die Vielfalt der friesischen Wie-
sen wider: nussig, leicht süß und würzig, mit sanften Heunoten. Honigklee – ein gelbes Kraut, das 
nicht nur für einen feinen Geschmack sorgt, sondern auch die Biodiversität bereichert. Ein bio-
logischer Käse, der die Natur sprechen lässt. Honigklee vom Hooidammer – wo Biodiversität auf 
Geschmack trifft.

ZUM 
ANGEBOT

HIER 
KLICKEN

UNSER
KÄSE

ANGEBOT

SCHWEIZER TRÜFFELPERLE
Würzig nussiges Aroma mit einer Note von Moos und frischen Pilzen, feiner Käse mit kräftigem 
Trüffel-Aroma. Inmitten der unberührten Hügel des norditalienischen Piemont gedeihen unsere Bio-
Trüffel – die wahren Schätze der Natur. Diese edlen Pilze bringen das Geheimnis, ihrer intensiven 
Aromen direkt in unseren Bio-Käse ein. Jeder Käse wird mit Hingabe und Respekt für das natür-
liche Gleichgewicht hergestellt, unter strengen Standards, die die Weisheit alter Käsetraditionen 
mit dem Wunsch nach Nachhaltigkeit vereinen. Nach einer sorgfältigen Reifung von zwei Monaten 
in unserem Käsekeller, bei der der Käse die Essenz der Bio-Trüffel vollends aufnimmt, erstrahlt er 
schliesslich als Juwel unter den Käsen – ein wahrer Aromadiamant aus der Güntensperger Käserei, 
bereit, mit seinem reichen und authentischen Geschmack zu begeistern.

ZUM 
ANGEBOT

HIER 
KLICKEN

https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/1157/osterkse-mhre-schnittlauch-50-fett-i-tr
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/12946/lescabier-de-chevre-45-fett-i-tr
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/13031/gouda-honigklee-50-fett-i-tr
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/10437/schweizer-trffelperle-55-fett-i-tr


DAS PERFECT
MATCH AUS 
WEIN & KÄSE! 

PROSECCO DOC DEL VENETO
Frischer fruchtiger Duft, kombiniert mit einer lebendigen, 
feinen Perlage. Dieser Prosecco DOC wird im Veneto 
gekeltert.

ZUM 
ANGEBOT

HIER 
KLICKEN

MOZZARELLA DI BUFALA AL TARTUFO
Der Mozzarella di Bufala al Tartufo ist eine erlesene Delika-
tesse aus Kampanien, wo Tradition und Leidenschaft in jedem 
Laib spürbar sind. 

Hergestellt aus reiner Büffelmilch und veredelt mit edlen, 
schwarzen Trüffelstückchen, verkörpert dieser Käse italieni-
sche Feinkostkultur auf höchstem Niveau.

ZUM 
ANGEBOT

HIER 
KLICKEN

https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/12606/perfect-match
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/12606/perfect-match


TK BUTTER CROISSANT  

NEUES 
AUS UNSEREM
SORTIMENT

ZUM 
ANGEBOT

HIER 
KLICKEN

LEMON CURD ZITRONEN 
CREME (AUFTSTRICH)

KLOPFER (2 STÜCK)   

STUDENTENFUTTER 
SCHOKOLADE HIH 

DARM WOHL FLOCKEN 
(GEBINDEARTIKEL)  

JOGHURT GRIECH. ART AUF 
FEIGE-SONNENBLUMENKERN 

https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/13181/tk-butter-croissant
https://www.gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/12968/lemon-curd-zitronen-creme-auftstrich
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/13109/klopfer-2-stueck
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/13165/studentenfutter-schokolade-hih
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/12696/darm-wohl-flocken-gebindeartikel
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/12703/joghurt-griech-art-auf-feige-sonnenblumenkern


SO FUNKTIONIERT‘S:
Du siehst unten die 4 Gerichte für die 
kommende Woche. Mit einem Klick 
auf das jeweilige Bild siehst du das 
passende Rezept zu jedem Gericht. 
Du kannst es dir ausdrucken oder 
schon mal gucken, ob du evtl. noch 
allgemeine Zutaten wie Öl, Salz oder 
Pfeffer dazu benötigst.  

Nun entscheidest du nur noch, ob du 
die Bio-Kochbox für 1, 2, 4 Personen 
oder vegan bestellen möchtest und 
legst sie in deinen Warenkorb. 

Ob für die schnelle Feierabendküche 
oder ein besonderes Dinner – unsere 
Rezepte sind einfach nachzukochen 
und bringen Abwechslung auf deinen 
Teller. 

Probiere es jetzt aus und genieße 
den vollen Geschmack unserer Bio-
Kochboxen!

www.gemueseabo.com

ENTDECKE 
DIE NEUE ART ZU 

KOCHEN!
JETZT

BESTELLEN
HIER 
KLICKEN

https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox


BROKKOLI-STREUSEL-
TARTE

PASTINAKEN-RÖSTI 
MIT GURKENSALAT

WIRSING MIT 
KICHERERBSEN

MÖHREN-PASTA

HIER 
KLICKEN

BIO-KOCHBOX FÜR KW 14BIO-KOCHBOX FÜR KW 14BIO-KOCHBOX FÜR KW 14

https://www.gemueseabo.com/uploads/KW%2014%20Pastinaken-R%C3%B6sti%20mit%20Gurkensalat.pdf
https://www.gemueseabo.com/uploads/KW%2014%20Brokkoli-Streusel-Tarte.pdf
https://www.gemueseabo.com/uploads/KW%2014%20Wirsing%20mit%20Kichererbsen.pdf
https://www.gemueseabo.com/uploads/KW%2014%20M%C3%B6hren-Pasta.pdf
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
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Hast du Sortimentswünsche 
oder Anregungen?  

So erreichst du Alamea:  
Das Gemüseabo GmbH
Brocksfeld 7, 27313 Dörverden

alamea.hogrefe@gemueseabo.com

0 42 34 / 94 25 79 13

Instagram Facebook

www.gemueseabo.com

WhatsApp-Kanal

BIOLADEN*
Bio, dem wir vertrauen!

Mit der Eigenmarke bioladen* von Weiling entscheidest du dich für hochwertige 
Bio-Lebensmittel mit klaren Werten. Viele Produkte stammen aus langfristigen 
Partnerschaften mit Bio-Erzeugern und stehen für Transparenz, Nachhaltigkeit 
und sorgfältige Verarbeitung. Vom Frühstück bis zum Abendessen findest du hier 
bewährte Bio-Qualität für den Alltag.

Ob Müsli, Nudeln, Öle, Aufstriche oder feine Zutaten zum Kochen und 
Backen – die Marke bioladen* bietet eine große Vielfalt an Bio-Produkten. 
Ideal für alle, die bewusst einkaufen und Wert auf verlässliche Qualität 
legen. Entdecke die beliebten Klassiker der Marke und bringe noch mehr 
Bio-Genuss in deine Küche.

JETZT
STÖBERN!

HIER 
KLICKEN

https://www.gemueseabo.com/page/1/impressum
https://www.gemueseabo.com/page/3/datenschutz
https://www.gemueseabo.com/page/2/agb
https://www.gemueseabo.com
tel.:42349425790
mailto:alamea.hogrefe%40gemueseabo.com?subject=
https://www.instagram.com/dasgemueseabo/
https://www.instagram.com/dasgemueseabo/
https://www.facebook.com/dasgemueseabo/
https://www.facebook.com/dasgemueseabo
https://gemueseabo.com/
https://whatsapp.com/channel/0029Va8j0mH8qIzkPvoTPJ1v
https://www.gemueseabo.com/page/419/bioladen
https://www.gemueseabo.com/page/419/bioladen
https://www.gemueseabo.com/page/419/bioladen

