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„Jetzt zu den positiven Nachrichten: Auf den Punkt 
genau angebaut und lieferfähig sind die ersten 

deutschen Salatköpfe. “

Positive Nachrichten sind außerhalb der 
Obst- und Gemüsewelt rar gesät. Wir 
arbeiten die weniger erfreulichen Neuig-
keiten schnell ab und wenden uns dann 
den positiven News zu. 

Weiterhin kalt und nass ist es im Süden. 
In Spanien gibt es einen Wechsel zwi-
schen den Anbauregionen von Alme-
ria nach Murcia. Hohe Nachfrage bei 
gleichzeitig geringer Ernte führen aktuell 
zu höheren Preisen. Vor allem Tomaten 
gelangen an das hohe Preisniveau der 
Corona-Zeit. Brokkoli wird es erst wie-
der zur Wintersaison ausreichend aus 
Spanien geben. Kleine Erntemengen 
kommen aus Italien. Frankreich beendet 
die Salatsaison. Die Norddeutschen und 
die Niederländer die Birnensaison. 

Jetzt zu den positiven Nachrichten: Auf 
den Punkt genau angebaut und liefer-
fähig sind die ersten deutschen Salat-
köpfe. Die Birne Xenia kommt noch ein-
mal aus deutschen Lagern von Obsthof 
Gestorf aus dem Calenberger Land bei 
Hannover. Die Trauben wechseln von 
Südafrika nach Chile. Die regionale Pro-
duktion ist in vollem Gange und wir freu-
en uns auf die wärmer werdenden Tage, 
die den Anbau beschleunigen und die 
Ernte näher rücken lassen. So gesellen 
sich zu Radieschen, Bärlauch, Petersi-
lie und Koriander noch mehr regionale 
Kräuter. 

In voraussichtlich 2 Wochen gibt es die 
ersten Steinfrüchte und auch die ersten 
Wassermelonen aus Spanien und die 
erste Charentai-Melone aus Marokko 
sind bereits am Horizont sichtbar, etwa 
Mitte April dann in deiner Kiste. 



GOUDA ROTES PESTO
Der Hooidammer Rotes Pesto ist ein cremiger Schnittkäse mit italienischem flair, leuchtender Farbe 
und intensiv im Geschmack. Die Zugabe von Karotten, Paprika, Majoran, Basilikum, Bockshornklee, 
Knoblauch machen ihn zu einem Unikat.

ZUM 
ANGEBOT

HIER 
KLICKEN

WILDER ÖSTERREICHER
Dieser Österreicher gibt sich auf dem Etikett etwas wilder als er ist. Eigentlich hat er einen feinen 
Kern und einen ausgewogenen Charakter: seine angenehm würzigen Aromen sind eingebettet in 
einen zartschmelzenden Teig.

ZUM 
ANGEBOT

HIER 
KLICKEN

KOLSASSER KORBKÄSE BÄRLAUCH
Passend zur Saison werden die Korbkäse mit Bärlauch bestreut, je nach Reifegrad wird das leckere 
Kraut von dem weißen Edelpilz bedeckt. Der aromatische Geschmack des Bärlauchs harmoniert mit 
dem sahnigen Charakter des Käses und dem typisch fein herben Pilzaroma.

ZUM 
ANGEBOT

HIER 
KLICKENUNSER

KÄSE
ANGEBOT DORFKÄSE RUCOLA PINIENKERNE

Elegant ist er mit einem duftigen Flaum aus weißem Edelpilz versehen. Rucola und Pinienkerne 
geben dem Käse ein italienisches Flair.

ZUM 
ANGEBOT

HIER 
KLICKEN

ILSEBRIE PRIMAVERA
Als junger Käse mild-cremig mit feinen Ziegenmilchnuancen und einem samtigen Weißschimmel 
überzogen. Durch das Topping mit verschiedenen Frühlingskräutern sieht er sehr ansprechend aus 
und ist im Geschmack sehr vollmundig. Mit zunehmender Reife, kräftiger im Geschmack.

ZUM 
ANGEBOT

HIER 
KLICKEN

https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/11782/gouda-rotes-pesto-50-fett-i-tr
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/13182/wilder-sterreicher-50-fett-i-tr
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/9290/kolsasser-korbkse-brlauch-50-fett-i-tr
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/12543/dorfkse-rucola-pinienkerne-50-fett-i-tr
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/13104/ilsebrie-primavera-40-fett-i-tr


DAS PERFECT
MATCH AUS 
WEIN & KÄSE! 

NOVAS SYRAH MOURVEDRE ROT
Frische Fruchtaromen von Kirsche und Erdbeeren, ge-
haltvoll, schwarzer Pfeffer.

ZUM 
ANGEBOT

HIER 
KLICKEN

TIROLER BERGKÄSE 9 MONATE
Aus roher Bio-Heumilch hergestellt, ca. 9 Monate in der Fels-
Höhle gereift, mit Steinsalz affiniert. Als Belag auf krossen Ba-
guettes, zum Überbacken von Aufläufen und Grillgut, gewürfelt 
als Snack zu Wein und Bier, als Zutat von Salaten und auch als 
Grundlage von Käsefondue.

ZUM 
ANGEBOT

HIER 
KLICKEN

https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/12606/perfect-match
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/12606/perfect-match


MUSKELWOHL MASSAGEÖL  

NEUES 
AUS UNSEREM
SORTIMENT

ZUM 
ANGEBOT

HIER 
KLICKEN

JOGHURT NATUR 4,2%         
HAMFELDER HOF

ERDBEERMOUSSE               
(4 STÜCK)  

TROPICAL-MIX               
NUSSMISCHUNG

TK EISHÖRNCHEN 
EISHÖRNCHEN MULTIPACK 

PEANUTBUTTER CREAMY 

https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/12673/muskelwohl-massageoel
https://www.gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/12948/joghurt-natur-4-2-hamfelder-hof
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/5642/erdbeermousse-4-stueck
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/13164/tropical-mix-nussmischung
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/12867/tk-eishoernchen-eishoernchen-multipack
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/13166/peanutbutter-creamy


SO FUNKTIONIERT‘S:
Du siehst unten die 4 Gerichte für die 
kommende Woche. Mit einem Klick 
auf das jeweilige Bild siehst du das 
passende Rezept zu jedem Gericht. 
Du kannst es dir ausdrucken oder 
schon mal gucken, ob du evtl. noch 
allgemeine Zutaten wie Öl, Salz oder 
Pfeffer dazu benötigst.  

Nun entscheidest du nur noch, ob du 
die Bio-Kochbox für 1, 2, 4 Personen 
oder vegan bestellen möchtest und 
legst sie in deinen Warenkorb. 

Ob für die schnelle Feierabendküche 
oder ein besonderes Dinner – unsere 
Rezepte sind einfach nachzukochen 
und bringen Abwechslung auf deinen 
Teller. 

Probiere es jetzt aus und genieße 
den vollen Geschmack unserer Bio-
Kochboxen!

www.gemueseabo.com

ENTDECKE 
DIE NEUE ART ZU 

KOCHEN!
JETZT

BESTELLEN
HIER 
KLICKEN

https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox


SPINAT-FETA-QUICHE

SPARGELPFANNE MIT 
EI UND KARTOFFELN

FRÜHLINGSKARTOF-
FELN MIT RADIES-
CHEN & SCHNITT-
LAUCHQUARK

BÄRLAUCH-GNOC-
CHI MIT TOMATE & 
MOZZARELLA

HIER 
KLICKEN

BIO-KOCHBOX FÜR KW 15BIO-KOCHBOX FÜR KW 15BIO-KOCHBOX FÜR KW 15

https://www.gemueseabo.com/uploads/KW%2015%20Spargelpfanne%20mit%20Ei%20und%20Kartoffeln.pdf
https://www.gemueseabo.com/uploads/KW%2015%20Spinat-Feta-Quiche.pdf
https://www.gemueseabo.com/uploads/KW%2015%20Fr%C3%BChlingskartoffeln%20mit%20Radieschen%20&%20Schnittlauchquark.pdf
https://www.gemueseabo.com/uploads/KW%2015%20B%C3%A4rlauch-Gnocchi%20mit%20Tomate%20&%20Mozzarella.pdf
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
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Hast du Sortimentswünsche 
oder Anregungen?  

So erreichst du Alamea:  
Das Gemüseabo GmbH
Brocksfeld 7, 27313 Dörverden

alamea.hogrefe@gemueseabo.com

0 42 34 / 94 25 79 13

Instagram Facebook

www.gemueseabo.com

WhatsApp-Kanal

BIOLADEN*
Genuss mit Lebensfreude!

Mit der Eigenmarke bioladen* von Weiling entscheidest du dich für hochwertige 
Bio-Lebensmittel mit klaren Werten. Viele Produkte stammen aus langfristigen 
Partnerschaften mit Bio-Erzeugern und stehen für Transparenz, Nachhaltigkeit 
und sorgfältige Verarbeitung. Vom Frühstück bis zum Abendessen findest du hier 
bewährte Bio-Qualität für den Alltag.

Ob Müsli, Nudeln, Öle, Aufstriche oder feine Zutaten zum Kochen und 
Backen – die Marke bioladen* bietet eine große Vielfalt an Bio-Produkten. 
Ideal für alle, die bewusst einkaufen und Wert auf verlässliche Qualität 
legen. Entdecke die beliebten Klassiker der Marke und bringe noch mehr 
Bio-Genuss in deine Küche.

JETZT
STÖBERN!

HIER 
KLICKEN

https://www.gemueseabo.com/page/1/impressum
https://www.gemueseabo.com/page/3/datenschutz
https://www.gemueseabo.com/page/2/agb
https://www.gemueseabo.com
tel.:42349425790
mailto:alamea.hogrefe%40gemueseabo.com?subject=
https://www.instagram.com/dasgemueseabo/
https://www.instagram.com/dasgemueseabo/
https://www.facebook.com/dasgemueseabo/
https://www.facebook.com/dasgemueseabo
https://gemueseabo.com/
https://whatsapp.com/channel/0029Va8j0mH8qIzkPvoTPJ1v
https://www.gemueseabo.com/page/419/bioladen
https://www.gemueseabo.com/page/419/bioladen
https://www.gemueseabo.com/page/419/bioladen

