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UNSERE ANGEBOTE VOM 13.04.BIS 17.04.




,Die Verfugbarkeit von Schlangengur-
ken aus der Region und sSuddeutschland

NiMmmt zu.

Die Vogel zwitschern voller Inbrunst,
gleiBendes Sonnenlicht erhellt unser
Gem(t, die Winterdepression wird ab-
geschuttelt, es ist Zeit fiir Schmetterlin-
ge im Bauch. Ach ja, die Feingeister...

Manche Menschen mulssen auch arbei-
ten: Unser langjéahriger Partnerbetrieb
LohmannsHof pflanzt gerade Kartoffeln
und sat Moéhren und Bete. Der Boden
ist im Vergleich zu den letzten Jahren
relativ kihl, was aufgrund der Trocken-
heit gar nicht so schlecht ist, da so we-
niger Feuchtigkeit durch Verdunstung
verloren geht. Naturlich tragt auch die
Okologische Bewirtschaftung zu einem
besseren Wasserhaltevermbgen Dbei,
da z.B. durch das Diingen mit Kompost
anstatt mit chemisch-synthetischem
Dinger, der organische Anteil im Boden
steigt.

Gehen wir noch tiefer in den Boden se-
hen wir Dunkelheit. Doch was spitzt uns
denn da entgegen? WeiBer Spargel
steht in den Startléchern, wir rechnen in
KW 17 mit den ersten Kisten von Florian
Meyer und Christoph Meyer-Nutteln.
Fur grinen Spargel sind die Nachttem-
peraturen leider noch zu niedrig: sobald
sich die Spitzen zeigen frieren sie ab.

Die Blattgemtise aus heimischen Regio-
nen legen jeden Tag an Masse zu und
immer mehr Produkte kénnen mittler-
weile aus Kaltgewachshausern oder so-
gar aus dem Freiland geerntet werden.
Die Verfuigbarkeit von Schlangengurken

/]

aus der Region und Siddeutschland
nimmt zu, aber die Produktionskosten
far Gurken aus der Region so friih sind
naturlich deutlich héher als bei Ware aus
Sudeuropa. Mal schauen wie die Trans-
portkosten in Zukunft ins Gewicht schla-
gen. Dort scheint auch inzwischen wie-
der die Sonne und die Produktion von
Gurken, Paprika und Tomaten kommt
endlich wieder auf Touren. Und die ers-
ten Wassermelonen erganzen unser
Obstsortiment.

Tomaten waren Uber viele Wochen die
Sorgenkinder in unserem Gemdlse-
sortiment. Sie waren meistens blass
und man bekam sie kaum zu Gesicht,
weil ihnen die Sonne fiir eine gute Ent-
wicklung fehlte. Jetzt sind alle géngigen
Tomatensorten wieder verflgbar. Die
Mengen steigen und die Preise sin-
ken. Auch die ersten kleinen Mengen
an deutschen Tomaten von Paddy aus
dem Mdnsterland erreichen uns. Beim
Chinakohl wechseln wir von italienischer
auf deutsche Ware.

Trauben aus Chile lésen die Importe
aus Sudafrika ab. Unser Apfelangebot
erweitern die Sorten Marnica, Milwa und
Jonagored von Bio-Obst Augustin.

Aus der direkten Nachbarschaft von Hof
Homfeld bekommen wir nun neben Phy-
salis Jungpflanzen auch vier Tomaten-
jungpflanzen. Zwei Cherrytomaten, eine
Buschtomate und eine gelbe Tomate.



UNSER
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HIER
KLICKEN

Hier steckt Musik drin! S6bbeke spendet je verkauftem Kilo Bio Rocker 1€ an die Udo Lindenberg-
Stiftung zur Férderung des Panik-Preises 2026. Der Panikpreis ist ein renommierter Musikpreis
der Udo Lindenberg Stiftung fur junge deutschsprachige, Nachwuchskunstler, der alle zwei Jahre
verliehen wird. Er pramiert Bands und Soloklnstler, die eigene Songs abseits des Mainstreams
produzieren. Die Gewinner erhalten Preisgelder, sowie Auftritte beim Hermann Hesse Festival in
Hirsau bei Calw.

UM
ANGE@
RICOTTA AL LIMONE

Schnittfester, schneeweiBer Kase ohne Rinde aus Schafmolke. Durch die Zugabe von etwas Limet-
tensaft und -Zesten aus der Schale bekommt der Ricotta eine sommerlich frische Note.

Cremiger Gouda verfeinert mit gerducherter Chilischote. Passend zur beginnenden Grillsaison ein
echter Genuss.

WILDBLUMENKASE

Umhdllt von einer Mischung aus Erikabliten, Kornblumenbluten, Lavendelbliten, Ringelblumen und

Dillspitzen. Blumiges Aroma trifft auf herzhaften Teig.
UM
ANEE@
LA CADENELLE

La Cadénelle ist eine geradezu magische Geschmacks-Harmonie aus duftenden Schafmilchkéase-
noten und frischen Wacholderbeer-Aromen. Superbe wirde man in Frankreich sagen - also atem-
beraubend! Gin-Liebhaber werden begeistert sein.



https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/13239/ricotta-al-limone-55-fett-i-tr
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/11361/la-cadenelle-56-fett-i-tr
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/13129/gouda-smoked-chili-50-fett-i-tr
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/11788/wildblumenkse-50-fett-i-tr
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/12850/kse-rocker-50-i-tr

UM
ANGEBOT

Der fruchtige Cidre Doux ist ein original franzésischer
Apfelperlwein aus sorgféltig ausgewahlten Apfelsorten.

DAS PERFECT
MATCH AuS

UM
ANGEBOT

CAMEMBERT DE NORMANDIE

WE I N & Kns E - aus reinster Rohmilch haben als Ergebnis einen Camembert
mit edlem Rohmilcharoma, fein abgestimmt und facettenreich.

Der Camembert de Normandie AOP Gillot au lait cru, moule a
la louche ist ein Weichkase der ganz besonderen Art. Eine ur-

alte Tradition und die meisterhafte handwerkliche Herstellung

Echt urspriinglicher Genuss.



https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/12606/perfect-match
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/12606/perfect-match

KASEKUCHEN MIT
RHABARBER (4 STUCK|

DEMETER HAHNCHENBRUST
BBQ 2 STUCK

RINDERSTEAK MARINIERT
2 STUCK

AUS UNSEREM

s 0 n I I M EN I TK STIELEIS BLUEBERRY
CRISP MULTIPACK

STOFFWECHSEL AKTIV

UM
ANGEBOT



https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/13208/stoffwechsel-aktiv
https://www.gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/9174/demeter-haehnchenbrust-bbq-2-stueck
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/13098/kaesekuchen-mit-rhabarber-4-stueck
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/12917/veganes-bbq-green-piece
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/12866/tk-stieleis-blueberry-crisp-multipack
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/4250/rindersteak-mariniert-2-stueck

SO FUNKTIONIERT'S:

Du siehst unten die 4 Gerichte fiir die
kommende Woche. Mit einem Klick
auf das jeweilige Bild siehst du das
passende Rezept zu jedem Gericht.
Du kannst es dir ausdrucken oder
schon mal gucken, ob du evtl. noch
allgemeine Zutaten wie Ol, Salz oder
Pfeffer dazu bendétigst.

Nun entscheidest du nur noch, ob du
die Bio-Kochbox fiir 1, 2, 4 Personen
oder vegan bestellen mochtest und
legst sie in deinen Warenkorb.

Ob fir die schnelle Feierabendkiiche
oder ein besonderes Dinner — unsere
Rezepte sind einfach nachzukochen
und bringen Abwechslung auf deinen
Teller.

Probiere es jetzt aus und geniel3e
den vollen Geschmack unserer Bio-

Kochboxen!

JETIT
BESTELLEN

ENTDECKE

DIE NEUE ART ZU

www.gemueseabo.com



https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox

HAHNCHENPFANNE PUTENSTREIFEN MIT
MIT SPARGEL, ERBSEN FRUHLINGSGEMUSE
& ZITRONENSAUCE & KRAUTERRAHM

10-KOCHBOX FUR KW 16

OFENKARTOFFELN
MIT KRAUTERQUARK
& RADIESCHEN

SPARGEL-KARTOF-
FEL-PFANNE MIT EI


https://www.gemueseabo.com/uploads/KW%2016%20Spargel-Kartoffel-Pfanne%20mit%20Ei.pdf
https://www.gemueseabo.com/uploads/KW%2016%20H%C3%A4hnchenpfanne%20mit%20Spargel,%20Erbsen%20&%20Zitronensauce.pdf
https://www.gemueseabo.com/uploads/KW%2016%20Putenstreifen%20mit%20Fr%C3%BChlingsgem%C3%BCse%20&%20Kr%C3%A4uterrahm.pdf
https://www.gemueseabo.com/uploads/KW%2016%20Ofenkartoffeln%20mit%20Kr%C3%A4uterquark%20&%20Radieschen.pdf
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox

BIOLADEN

(Genuss mit Lebensfreude!

Mit der Eigenmarke bioladen* von Weiling entscheidest du dich fur hochwertige
Bio-Lebensmittel mit klaren Werten. Viele Produkte stammen aus langfristigen
Partnerschaften mit Bio-Erzeugern und stehen flr Transparenz, Nachhaltigkeit
und sorgfaltige Verarbeitung. Vom Frihstick bis zum Abendessen findest du hier
bewahrte Bio-Qualitat fur den Alltag.

Ob Muisli, Nudeln, Ole, Aufstriche oder feine Zutaten zum Kochen und

Backen — die Marke bioladen* bietet eine groB3e Vielfalt an Bio-Produkten. JETIT
Ideal fur alle, die bewusst einkaufen und Wert auf verlassliche Qualitat s-"iBEnm
legen. Entdecke die beliebten Klassiker der Marke und bringe noch mehr .
Bio-Genuss in deine Kiche.
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ObstGemuse
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Hast du Sortimentswiinsche
oder Anregungen?

So erreichst du Alamea:

IMPRESSUM // DATENSCHUTZ // AGB

Das Gemuseabo GmbH
Brocksfeld 7, 27313 Dorverden

alamea.hogrefe@gemueseabo.com

04234/94257913

Instagram Facebook
www.gemueseabo.com

WhatsApp-Kanal
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https://www.gemueseabo.com/page/1/impressum
https://www.gemueseabo.com/page/3/datenschutz
https://www.gemueseabo.com/page/2/agb
https://www.gemueseabo.com
tel.:42349425790
mailto:alamea.hogrefe%40gemueseabo.com?subject=
https://www.instagram.com/dasgemueseabo/
https://www.instagram.com/dasgemueseabo/
https://www.facebook.com/dasgemueseabo/
https://www.facebook.com/dasgemueseabo
https://gemueseabo.com/
https://whatsapp.com/channel/0029Va8j0mH8qIzkPvoTPJ1v
https://www.gemueseabo.com/page/419/bioladen
https://www.gemueseabo.com/page/419/bioladen
https://www.gemueseabo.com/page/419/bioladen

