www.gemueseabo.Cco

i

UNSERE ANGEBOTE VOM 27.04.BIS 30.04.




,Gleichzeitig kommt frische \WWare von der
L ohmannsHof Gartnerei; Besonders schone
Salate bereichem aktuell das Sortiment,”

So strahlend der Sonnenschein tags-
Uber ist, so kalt zeigen sich derzeit noch
die Nachte. Im Alten Land bleibt die
Obstblute weiterhin besonders im Fo-
kus: Bei Temperaturen bis -3 °C stehen
die Plantagen nachts unter Frostschutz-
beregnung. Der entstehende Eispanzer
schitzt die empfindlichen Blliten von
Apfel- und Birnbdumen durch die soge-
nannte Erstarrungswérme vor dem Er-
frieren — eine aufwendige, aber bewahr-
te Methode, um die Ernte zu sichern.

Auch beim Spargel zeigt sich der Ein-
fluss der kilhlen Nachte: Erste Stangen
werden bereits gestochen, entwickeln
sich jedoch noch etwas langsamer als
erhofft. Aus Sldkampen bei Walsrode
kommt inzwischen der weie Spargel
vom Alpshof. Wir haben wieder die erste
und zweite Wahl im Angebot, sowie eine
Sorte geschélten Spargel.

Deutlich entspannter ist die Situation in
Suddeutschland: Hier bleiben die Nach-
te milder, sodass die Versorgung mit
Erdbeeren aus Deutschland losgehen
kann. Gleichzeitig sorgen steigende

Temperaturen in Spanien fir erste som-
merliche Vorboten — Nektarinen und
weiBe Pfirsiche aus geschitztem Anbau
sind bereits verfligbar und Uberzeugen
erfahrungsgemal mit besonders inten-
sivem Geschmack.

Auch im Gemdusebereich tut sich eini-
ges: Bunte Mohren von Allers bringen
Farbe auf den Teller, wahrend Brokkoli
aktuell vom spanischen auf italienischen
Anbau wechselt.

Regional endet nun die Saison beim
Obsthof Cordes. Gleichzeitig kommt
frische Ware von der LohmannsHof
Gartnerei: Besonders schone Salate
bereichern aktuell das Sortiment. Auch
beim LohmannsHof ist weiterhin vielfal-
tiger Porree verflgbar und sorgt fir eine
verlassliche, regionale Erganzung in der
Klche.

Insgesamt zeigt sich die Saison weiter-
hin im Ubergang — mit ersten regionalen
Highlights, wachsender Vielfalt und viel
Vorfreude auf die kommenden Wochen.



UM
ANGEBOT

MILCHBUBEN BRIE KRAUTER-CREME

Markus und Thomas Ehammer sind die Milchbuben vom Penningberg in Hopfgarten im Brixental.
Am Rehaberhof haben sie eine kleine, aber wie wir finden sehr feine Spezialitdtenkaserei fir Weich-
kase aufgebaut. Der Cremebrie Krauter vereint die feine Pilznote eines Bries und die kréaftigen Aro-
men verschiedener Krauter. Von auBBen ist der Milchbub schneewei3, im Inneren verbirgt sich die
Kréuter-Frischkasecreme.

UM
ANGEBOT

Aufgrund einer Uberproduktion haben wir noch einige Laibe vom Hexenkése da. Junger Gouda mit
Moéhrensaft, Waldmeister und roten Pfefferbeeren verfeinert - zauberhaft!

UM
ANGEBOT

ALLGAUER ROSENBLUTENKASE

Ein feinwurziger, aromatischer Schnittkdse. Am Ende seiner Reifezeit wird diese Késespezialitat mit
einer feinen Rosenblitenmischung affiniert.

UM
ANGEBOT

PECORINO KRAUTERRINDE

Dieser Pecorino wird mit Olivendl extra eingerieben, die Rinde wird von einer duftenden Kréauter-
mischung umhullt. Rosmarin, Minze, Salbei, Bohnenkraut, Basilikum und Koriander sorgen flr den
vielfaltigen Geschmack.

UM
ANGEBOT

Der Kaser mischt dem Kéasebruch Kurkuma und schwarze Pfefferkérner unter. Dadurch bekommt
der Teig seine leuchtend gelbe Farbe, betont und verstarkt durch den Kontrast der Pfefferkérner. Der
Geschmack des Kurkumas erinnert leicht an Curry und harmoniert mit dem aromatischen Pfeffer.


https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/9003/hexenkse-50-fett-i-tr
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/1138/pecorino-curcuma-pepe-56-fett-i-tr
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/3178/allguer-rosenbltenkse-50-fett-i-tr
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/12888/pecorino-mit-kruterrinde-50-fett-i-tr
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/6043/milchbuben-brie-kruter-creme-50-fett-i-tr

UM
ANGEBOT

Klar, direkt und zupackend. Animierendes Saurerlck-
grat, lebhafte Krauterwurze. Pragnanter Nachhall. Loi-
restil.

DAS PERFECT
MATCH AuS

WEIN & KASE!

UM
ANGEBOT

ILSEKREM ZIEGENFRISCHKASE NATUR

Ein ungesalzener, cremiger Ziegenfrischkase, der sowohl in su-
Ber als auch herzhafter Kombination hervorragend schmeckt.
Er ist cremig gerthrt und mit einer feinen Ziegennote.



https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/12606/perfect-match
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/12606/perfect-match

APFEL HAFERSTREUSEL
(4 STUCK)

BERNER WURSTCHEN
4 STUCK

RINDERHUFTSTEAK BUNTER
PFEFFER

AUS UNSEREM gsE e

FRAGRANCE BODY & HAIR
MIST TROPICAL CRUSH

UM
ANGEBOT



https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/13192/fragrance-body-hair-mist-tropical-crush
https://www.gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/13127/berner-wuerstchen-4-stueck
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/12093/apfel-haferstreusel-4-stueck
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/12695/roggen-schwarzbrotmehl
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/12856/tk-mango-kefir-eis
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/11363/rinderhueftsteak-bunter-pfeffer

SO FUNKTIONIERT'S:

Du siehst unten die 4 Gerichte fiir die
kommende Woche. Mit einem Klick
auf das jeweilige Bild siehst du das
passende Rezept zu jedem Gericht.
Du kannst es dir ausdrucken oder
schon mal gucken, ob du evtl. noch
allgemeine Zutaten wie Ol, Salz oder
Pfeffer dazu bendétigst.

Nun entscheidest du nur noch, ob du
die Bio-Kochbox fiir 1, 2, 4 Personen
oder vegan bestellen mochtest und
legst sie in deinen Warenkorb.

Ob fir die schnelle Feierabendkiiche
oder ein besonderes Dinner — unsere
Rezepte sind einfach nachzukochen
und bringen Abwechslung auf deinen
Teller.

Probiere es jetzt aus und geniel3e
den vollen Geschmack unserer Bio-

Kochboxen!

JETIT
BESTELLEN

ENTDECKE

DIE NEUE ART ZU

www.gemueseabo.com



https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox

GNOCCHI-GRATIN MIT FLAMMKUCHEN MIT

SPINAT &

MOZZARELLA SPARGEL & SPECK
HE

HAHNCHEN IN CREMI- GEFULLTE PAPRIKA

GER SENF-DILL- MIT COUSCOUS &

SOSSE MIT REIS FETA


https://www.gemueseabo.com/uploads/KW%2018%20H%C3%A4hnchen%20in%20cremiger%20Senf-Dill-So%C3%9Fe%20mit%20Reis.pdf
https://www.gemueseabo.com/uploads/KW%2018%20Gnocchi-Gratin%20mit%20Spinat%20&%20Mozzarella.pdf
https://www.gemueseabo.com/uploads/KW%2018%20Flammkuchen%20mit%20Spargel%20&%20Speck.pdf
https://www.gemueseabo.com/uploads/KW%2018%20Gef%C3%BCllte%20Paprika%20mit%20Couscous%20&%20Feta.pdf
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox

ENTDECKE JETZT DIE NEUE

TOUR DE KARS

Begib dich auf eine genussvolle Reise durch die Welt des Kases. Vier Wochen
lang erwarten dich jede Woche drei bis vier besondere Kasesorten — handver-
lesen, Uberraschend und voller Charakter. Perfekt, um Neues zu probieren und
deinen Geschmack zu erweitern.

Freu dich auf unseren Kase-Fruhling: Vier Wochen lang, vom 20.04. - 15.05.26,
prasentieren wir dir jede Woche neue, ausgewahlte Kasespezialitaten der Kaserei
OMA- perfekt abgestimmt auf sonnige Tage, Picknicks im Grinen und gesellige
Abende mit Freunden.

JETIT
STOBERN!

»WIF lcfemn
ObstGemuse

& /Ukunit

Hast du Sortimentswiinsche
oder Anregungen?

So erreichst du Alamea:

IMPRESSUM // DATENSCHUTZ // AGB

Das Gemuseabo GmbH
Brocksfeld 7, 27313 Dorverden

alamea.hogrefe@gemueseabo.com

04234/94257913

Instagram Facebook
www.gemueseabo.com

WhatsApp-Kanal
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https://www.gemueseabo.com/page/1/impressum
https://www.gemueseabo.com/page/3/datenschutz
https://www.gemueseabo.com/page/2/agb
https://www.gemueseabo.com
tel.:42349425790
mailto:alamea.hogrefe%40gemueseabo.com?subject=
https://www.instagram.com/dasgemueseabo/
https://www.instagram.com/dasgemueseabo/
https://www.facebook.com/dasgemueseabo/
https://www.facebook.com/dasgemueseabo
https://gemueseabo.com/
https://whatsapp.com/channel/0029Va8j0mH8qIzkPvoTPJ1v
https://www.gemueseabo.com/page/270/tour-de-kaas-bio-kaese
https://www.gemueseabo.com/page/270/tour-de-kaas-bio-kaese
https://www.gemueseabo.com/page/270/tour-de-kaas-bio-kaese

