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,Die ersten suddeutschen Erdbeeren
sind eingetroffen! “

Der letzte Regen ist schon wieder eine
Weile her und seitdem gibt es Sonne
satt. Was schén fur alle Spaziergéanger
klingt, bringt unsere Landwirte und Gart-
ner schon wieder in Bedréangnis. Ohne
Bewasserung geht es nicht mehr. Gera-
de die Jungpflanzen bendtigen dringend
Wasser, um anzuwachsen. Hier kédme
ein schdner Landregen genau richtig, da
zu Beginn des Wachstums ja auch nicht
viel Wasser benétigt wird. Wasserspar-
same Methoden wie Trépfchen-Bewas-
serung sind im Gewé&chshaus durchaus
praktikabel, auf dem Acker aber schwie-
rig umzusetzen.

Ein Vorteil durch den Bio-Anbau: Oko-
logisch bewirtschaftete Bdden spei-
chern deutlich mehr Wasser als Flachen
konventioneller Betriebe durch den ho-
heren Humusgehalt und mehr Poren
z.B. durch eine hdhere Population an
Regenwirmern. Zu diesem Ergebnis
kommt die Kommission Bodenschutz
beim Umweltbundesamt in ihrem Positi-
onspapier ,Boden als Wasserspeicher*.
Funktionierende Boden kénnen Regen-
wasser rasch aufnehmen, groBe Men-
gen davon speichern und spater den
Pflanzen zur Verfligung stellen, sowie
die Grundwasserneubildung sicherstel-
len.

Schwierig wird es, wenn Okologischer
Gemiuseanbau in ,Wasser-Konkurrenz*
zu Energiepflanzen im konventionellen
Anbau wie z.B. Mais steht. Da sollte
die Prioritat eigentlich selbstverstand-
lich sein. Ist sie aber leider ,noch” nicht.
Positiv bewertet wird, dass wenigstens
die anderen Pflanzen, Beikrauter, auch
nicht wachsen und einige Stunden an
Hacken gespart werden.

In den Gewéachshausern wachst es

reichlich und die Turen werden tags-
Uber gedffnet, wenn es hei3 wird, und
nachts geschlossen, weil es empfindlich
kalt wird. Gepflanzt werden u.a. Man-
gold, Fenchel, Porree, Sellerie, Kohl
und weiter Salate. Der Ubergang von
Gewachshaus zu Freiland lauft gerade
bei den Salaten relativ nahtlos. Auch
den Erdbeeren geféllt das Wetter und
wir kénnen die Preise runternehmen
und ab Montag auch schon regional be-
ziehen. Auch die Frihkartoffeln sind gut
am Wachsen und werden z.T. noch mit
Vlies abgedeckt. Wir rechnen ab Ende
Mai mit den ersten aus der Region.

Mit den frihsommerlichen Temperatu-
ren zum Monatswechsel kann in unserer
Region endlich mehr Spargel geerntet
werden. Auch griiner Spargel vom Hof
Meyer-Nutteln ist mittlerweile in guten
Mengen verflgbar. Die Preise geben
nach. Die Kartoffeln Laura, Linda, Ber-
nina & Co. unserer niedersachsischen
Hofe sind geschmacklich undbertroffen.
Die Lagerware neigt jetzt im Frihjahr
allerdings dazu schneller Keime aus-
zubilden. Regionale Méhren gehen be-
zlglich Qualitat und Verflgbarkeit leider
ihrem Saisonende entgegen. Wer eine
Alternative aus neuer Ernte sucht, trifft
mit den italienischen Frihmohren eine
gute Wahl.

Spitzkohl wird bereits in Stiddeutschland
geerntet. Am Montag starten wir in die
neue Saison. Tomaten und niederlan-
dische Paprika werden mit steigenden
Mengen gunstiger. Der Preis fur Rha-
barber aus Baden-Wuirttemberg sinkt
ebenfalls. Die ersten stiddeutschen Erd-
beeren sind eingetroffen! Sie Uberzeu-
gen bereits mit einem tollen Aroma.
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ANGEBOT

WEIDEVOGELKAAS

Die Zahl der Weidevdgel, die in den Niederlanden ihre Jungen groBziehen, ist seit Jahren stark
racklaufig. Um auf das Weidevogelproblem aufmerksam zu machen, hat Bio Bastiaansen Kése, in
Zusammenarbeit mit dem niederlandischen Vogel- schutzverein, den Bio Bastiaansen Weidevogel
Kéase entwickelt. Die Milch fur diesen Kase stammt von drei Biobauern, die ihre Flachen nach den
Vorgaben des Weidevogel-schutzes bewirtschaften. Einen Teil ihres Landes stellen sie den Weide-
végeln zum Nisten und Aufzucht und deren Jungen zur Verfigung. Fur diesen nachhaltigen Vogel-
schutz erhalten sie eine Entschadigung, die aus dem Verkauf des Kéases stammt.

Bauer Henk Pelleboer ist einer der Landwirte von diesem Vogelschutzprogramm. Fir Bauer Henk
ist es eine Herzensangelegenheit, Weidevogelziichter zu sein. Seine Begeisterung flr die Weide-
vdgel wurde bereits ausgezeichnet und so gewann Henk im Jahr 2018 den Golden Uferschnepfe
Award, den Preis fur den naturfreundlichsten Landwirt der Niederlande. ,Wir bertcksichtigen auf
allen Flachen die Weidevégel und richten sie zu diesem Zweck ein.“

Die Weidevogelsaison dauert von Mitte Méarz bis Mitte Juni. ,Da die Weidevogel oberste Prioritat
haben, dirfen unsere Kihe vor dem 15. Juni nur auf die Flachen, auf denen die Weidevdgel nicht
briten. Auf unserem Land haben wir mehrere Teiche angelegt, was bedeutet, dass wir das Land von
Mitte Februar bis Mitte Juni Gberschwemmen. Auf dem Land stehen dann etwa 5 bis 20 Zentimeter
Wasser. Die Weidevégel nutzen dieses Biotop zur Nahrungssuche, zur Balz, zum Schlaf und zum
Briten. Ein Drittel unserer Flache ist krauterreiches Grinland. Mit dem Mahen beginnen wir erst,
wenn alle Weidevdgel fligge geworden sind, was in der Regel Mitte Juni der Fall ist. Das krauter-
reiche Grunland, auf dem die Végel leben, diingen wir ausschlieBlich mit Strohmist. Dieser ,biologi-
sche‘ Mist ist vorteilhafter fur das Bodenleben, daraus resultierend die Weidevdgel mehr Nahrung
finden und der Kiebitz nutzt die Strohstiicke aus dem Mist, um sein Nest zu bauen.”

All diese MaBnahmen fihren zu einer wunderschénen 6kologischen Landschaft, die wahrend der
Brutsaison voller Weidevogel und Nester ist. Die meisten Weidevogel halten sich nur fur kurze Zeit
auf den Weideflachen in den Niederlanden auf, da sie Zugvdgel sind und nach dem Sommer nach
Sudspanien oder Sudafrika ziehen und dort zu Gberwintern.
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LE MAITRE ROUGE VAGHE

Feiner, cremiger, halbfester Bio-Schnittkése. Die vollrahmige Milch stammt von biologisch wirtschaf-
tenden Bauernhdfen aus den Niederlanden. Der Einfluss der angrenzenden Nordsee mit klarer,
salzhaltiger Luft pragt die Weidelandschaft und sorgt fur krduterreiches, schmackhaftes Futter.

UM
ANGEBOT

RED LEICESTER

Der Red Leicester kommt aus den englischen Midlands, der Region North Somerset. Er gehort zur
Familie der Cheddar. Die orange-rote Farbe erhalt er durch Annato, einem naturlichen Farbstoff, der
aus den Samen des Rukubaumes, einer siidamerikanischen Pflanze, gewonnen wird.
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PECORINO STAGIONATO

Der Pecorino stagionato wird aus frischer Rohmilch hergestellt. Das bedeutet, dass die naturliche
Flora der Milch erhalten bleibt. Sie ist es, die diesem Ké&se eine vielschichtige Geschmacksauspra-
gung ermdglicht. Die ca. 2,2 kg schweren Laibe reifen auf Fichtenbrettern und werden regelmaBig
gewendet und gebuirstet. Diese aufwendige Pflege férdert das Wachstum spezieller Schimmelkultu-
ren auf der Rinde. Auf den ersten Blick mag es paradox wirken, aber die Schimmelbildung schitzt
den Ké&se und tragt ebenfalls zur Geschmacksbildung bei.

UM
ANGEBOT

LE MAITRE ZIEGE GARTENKRAUTER

Die vollrahmige Ziegenmilch stammt von biologisch wirtschaftenden Bauernhéfen aus den Nieder-
landen. Der Einfluss der angrenzenden Nordsee mit klarer, salzhaltiger Luft pragt die Weideland-
schaft und sorgt fur kréuterreiches, schmackhaftes Futter. Unser Allgduer Maitre Fromager Anton
kreiert die in Handarbeit aufgelegten Kréauter- und Bluten-Méntel. Seine Kase-Spezialitdten schme-
cken nicht nur exzellent, sondern duften auch nach Krautern und Bliten. Deshalb empfehlen wir den
Verzehr mit Krautern.


https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/12055/le-matre-rouge-vache-50-fett-i-tr
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/11390/le-matre-ziege-gartenkruter-50-fett-itr
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/13242/kse-red-leicester-50-fett-i-tr
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/12889/pecorino-stagionato-56-fett-i-tr
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/8931/weidevogelkaas-50-fett-i-tr
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PIZZIOLATO SPUMANTE BIANCO
EXTRA DRY

Prickelnde Frische aus Glera und Chardonnay. Feines
Bukett von grinen Apfeln, im Mund saftig, fruchtig und
ausgewogen.

Burrata gehort wie Mozzarella zu der Gruppe der Filata Kase.

K n E ' Sahne und zu Strdngen gezogenem Késeteig gefillt. Die Sah-
- neflllung gibt der Burrata ihre cremige Konsistenz, daher ruhrt

UM
ANGEBOT

BURRATA

Die Hulle wird von Hand geformt und mit einer Mischung aus



https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/12606/perfect-match
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/12606/perfect-match

WINDBEUTEL MIT JOHAN-
NISBEEREN (4 STUCK)

SOJADE LIMETTE-KOKOS

| EBENSFREUDE
GESCHENKSET

AU S U N S |: H |: M HAMBURGER BUNS GF

GUANCIALE AMATRICIANA
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ANGEBOT



https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/13256/guanciale-amatriciana-itali-speck-schinken
https://www.gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/13200/sojade-limette-kokos
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/13298/windbeutel-mit-johannisbeeren-4-stueck
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/4247/hamburger-buns-gf
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/13288/hummus-paste
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/12967/lebensfreude-geschenkset

SO FUNKTIONIERT'S:

Du siehst unten die 4 Gerichte fiir die
kommende Woche. Mit einem Klick
auf das jeweilige Bild siehst du das
passende Rezept zu jedem Gericht.
Du kannst es dir ausdrucken oder
schon mal gucken, ob du evtl. noch
allgemeine Zutaten wie Ol, Salz oder
Pfeffer dazu bendétigst.

Nun entscheidest du nur noch, ob du
die Bio-Kochbox fiir 1, 2, 4 Personen
oder vegan bestellen mochtest und
legst sie in deinen Warenkorb.

Ob fir die schnelle Feierabendkiiche
oder ein besonderes Dinner — unsere
Rezepte sind einfach nachzukochen
und bringen Abwechslung auf deinen
Teller.

Probiere es jetzt aus und geniel3e
den vollen Geschmack unserer Bio-

Kochboxen!

JETIT
BESTELLEN

ENTDECKE

DIE NEUE ART ZU

www.gemueseabo.com



https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox

POLENTA MIT
OFEN-RADIESCHEN

PORREE-TARTE

MIT SPECK
& FETA
H B
GEFULLTE HAHN-
SHAKSHUKA MIT CHENBRUST MIT

FETA & GEMUSE OFENGEMUSE


https://www.gemueseabo.com/uploads/KW%2019%20Shakshuka%20mit%20Feta%20&%20Gem%C3%BCse.pdf
https://www.gemueseabo.com/uploads/KW%2019%20Polenta%20mit%20Ofen-Radieschen%20&%20Feta.pdf
https://www.gemueseabo.com/uploads/KW%2019%20Porree-Tarte%20mit%20Speck.pdf
https://www.gemueseabo.com/uploads/KW%2019%20Gef%C3%BCllte%20H%C3%A4hnchenbrust%20mit%20Ofengem%C3%BCse.pdf
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox

JETIT
STOBERN!

DANKE SAGEN

MUTTERTAG

Der Muttertag ist die perfekte Gelegenheit, einfach mal Danke zu sagen. Mit
frischen Blumen, feinen Bio-Spezialitdten und liebevoll ausgewéhlten Produkten
schenkst du nicht nur Genuss, sondern echte Wertschatzung. Kleine Aufmerk-
samkeiten, die zeigen: Du bist etwas ganz Besonderes.

Uberrasche deine Mutter mit einem entspannten Friihstiick, einem frithlingshaften
Menu oder einem liebevoll geflliten Prasentkorb. Frisches Obst, stiBe Leckereien
und hochwertige Bio-Produkte machen den Tag zu etwas ganz Besonderem —
ganz ohne Stress, daftr mit viel Genuss.

Muttertagsherzen Muttertagsherzen Weichkiseherz
mit Makronenmasse mit Nougat-Butter- Siifie Sissi“
(4 Stiick) creme (4 Stiick)

» W ciern
ObstGemuse

& /UkunNTt e

Hast du Sortimentswiinsche
oder Anregungen?

So erreichst du Alamea:

IMPRESSUM // DATENSCHUTZ // AGB

Das Gemuseabo GmbH
Brocksfeld 7, 27313 Dorverden

alamea.hogrefe@gemueseabo.com

04234/94257913

Instagram Facebook
www.gemueseabo.com

WhatsApp-Kanal
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https://www.gemueseabo.com/page/1/impressum
https://www.gemueseabo.com/page/3/datenschutz
https://www.gemueseabo.com/page/2/agb
https://www.gemueseabo.com
tel.:42349425790
mailto:alamea.hogrefe%40gemueseabo.com?subject=
https://www.instagram.com/dasgemueseabo/
https://www.instagram.com/dasgemueseabo/
https://www.facebook.com/dasgemueseabo/
https://www.facebook.com/dasgemueseabo
https://gemueseabo.com/
https://whatsapp.com/channel/0029Va8j0mH8qIzkPvoTPJ1v
https://www.gemueseabo.com/page/384/muttertag
https://www.gemueseabo.com/page/270/tour-de-kaas-bio-kaese
https://www.gemueseabo.com/page/384/muttertag
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/5640/muttertagsherzen-mit-makronenmasse-4-stueck
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/5641/muttertagsherzen-mit-nougat-buttercreme-4-stueck
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/12724/weichkaeseherz-suesse-sissi

