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„Die ersten Kisten Erdbeeren von 
Michael Scharein sind ab sofort lieferbar. “

Auf Regen folgt Sonnenschein und das 
anstehende sommerliche Wetter wird 
Flora und Fauna überall gut tun. Was 
macht das heimische Obst und Gemü-
se?

Mit den angenehmen Temperaturen 
reifen die Erdbeeren zusehends und 
so können wir von Süd- nach Nord-
deutschland umziehen. Bis dato haben 
uns aber die Erdbeeren von Hörnle sehr 
gut gefallen. Die ersten Kisten Erdbee-
ren von Michael Scharein sind ab sofort 
lieferbar. Michis Hof liegt in Otersen an 
der Aller im Kreis Verden. Er führt den 
Familienbetrieb in dritter Generation. 
Bereits 1958 entschied sich sein Groß-
vater für eine Bewirtschaftung, die heu-
tigen Bio-Standards entspricht. 

Wie immer um diese Jahreszeit vollzieht 
sich für viele Produkte der Wechsel von 
international zu regional. Leider verläuft 
der Wechsel nie ganz reibungslos und 
wir bitten zu entschuldigen, dass man-
che Gemüsesorten z. B. in Spanien am 
Saisonende stehen und hier noch nicht 
in ausreichenden Mengen verfügbar 
sind. Beispiel Brokkoli.

Die Hitze in Spanien macht ihm schon 
zu schaffen. Obwohl er eisbedeckt in 
Deutschland, fest und frisch, ankommt 
entwickelt er gelegentlich im Laden 
schnell kleine Flecken, die den Ver-

kauf erschweren. Daher wechseln 
wir jetzt auf deutschen, der nicht 
ganz so fest wie der spanische ist, 
dafür CMS frei.

Gewaschene Möhren beziehen wir 
jetzt nur noch aus Italien. Deutsche 
Lagermöhren sind nicht mehr verfüg-
bar.
Auch beim Weißkohl ist die Lagerwa-
re vom Auehof aus dem letzten Jahr 
aufgebraucht. Wir können allerdings 
schon auf Ware der neuen Ernte vom 
Rosenhof oder Familie Speckhan zu-
rückgreifen.
Spitzkohl erhalten wir zur neuen Wo-
che ebenfalls von Familie Speckhan. 
Mit 46 ha Ackerland und 25 Mitarbei-
tenden bewirtschaftet sie ihren Hof 
in Wunstorf seit 1989 nach Bioland-
Richtlinien.
Kohlrabi kommt inzwischen auch aus 
Deutschland.
Die Saison für spanische Avocados 
ist vorbei und wir wechseln wieder 
nach Peru.
Die ersten dunklen Trauben aus Ita-
lien sind bereits am Start. Die weißen 
Trauben folgen auch demnächst.

Aus unserem Nachbardorf Westen 
erhalten wir aus der Gärtnerei Kraut 
& Blüten eine bunte Vielfalt an fri-
schen Kräutern: Bergbohnenkraut, 
Schnittknoblauch, Oregano und Sal-
bei mit wunderschönen Blüten. 



EDLER WEISSER GARTENTRAUM (SOMMERBRIE)
Der SommerBrie Gartentraum verführt zu einem genussvollen Streifzug durch die Fülle eines 
sommerlichen Gartens. Die gelungene Vereinigung einer fein-ausgewogenen Mischung aus Peter-
silie, Basilikum, Majoran, Liebstöckel, Zwiebeln, Schnittlauch, schwarzem Pfeffer und Karotten in 
wunderbar rahmigem Käseteig gibt ihm sein unvergleichlich kräuterfrisches Aroma.

ZUM 
ANGEBOT

HIER 
KLICKEN

PIZ VALREIN
Das kleine Dorf Nufenen liegt kurz vor dem San Bernardino-Pass, hier ist die italienische Kultur 
bereits deutlich spürbar. So wird im Sommer für den Winter bis auf 2200 m. ü. M. geheut. 21 Milch-
bauern liefern die Milch in die genossenschaftlich betriebene Sennerei Nufenen. Die gesamte Milch-
menge ergibt eine durchschnittliche Tagesproduktion von 80 Laiben. Diese ruhen mindestens 9 
Monate in eigenen, modernen Reifekellern und reifen zu einem im Geschmack temperamentvollen 
Käse mit kristalliner Struktur.

ZUM 
ANGEBOT

HIER 
KLICKEN

MAIGOUDA JERSEY
Cremig, milder Gouda aus der ersten Jersey-Weidemilch dieses Jahres.

ZUM 
ANGEBOT

HIER 
KLICKEN

UNSER
KÄSE
ANGEBOT

PECORINO STAGIONATO
Die natürliche Flora der Rohmilch ist entscheidend für den ausgeprägten Geschmack. Ein typischer 
Pecorino, duftig, mit vielschichtigen Aromen.

ZUM 
ANGEBOT

HIER 
KLICKEN

DORFKÄSE SCHALOTTE
Nicht umsonst wird die Schalotte auch Edelzwiebel genannt – Schalotten haben ein feineres, eher 
süßliches und würzigeres Aroma als die meisten Speisezwiebeln. Am besten werden sie roh ver-
arbeitet, wodurch ihr sublimes Aroma besonders zur Geltung kommt. Gepaart mit knackigen Früh-
lingszwiebeln und wohlschmeckendem Schnittlauch unterstützen sie den köstlichen Brie wunderbar.

ZUM 
ANGEBOT

HIER 
KLICKEN

https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/12907/edler-weisser-gartentraum-50-fett-i-tr?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/9830/piz-valrein-48-fett-i-tr?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/5296/maigouda-jersey-50-fett-i-tr?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/12889/pecorino-stagionato-56-fett-i-tr?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/12546/dorfkaese-schalotte-53-fett-i-tr


DAS PERFECT
MATCH AUS 
WEIN & KÄSE! 

ZUM 
ANGEBOT

HIER 
KLICKEN

BÜFFELMOZZARELLA
Cremig, aromatischer Büffelmozzarella, perfekt für einen lauen 
Sommerabend oder zum Grillen. 

ZUM 
ANGEBOT

HIER 
KLICKEN

HERISSON SYRAH ROSÉ
Pfirsichrosa Farbe mit brillanten Reflexen. In der Nase Noten 
von roten Früchten, Erdbeere, Veilchen. Aromatischer, ausge-
wogener Geschmack, gute Dichte.

https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/11356/herisson-syrah-rose-fr?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/5515/bueffelmozzarella-kugel-im-becher?src=8


FOCACCIA & GRILLTEIG 
FRISCH

NEUES 
AUS UNSEREM
SORTIMENT

ZUM 
ANGEBOT

HIER 
KLICKEN

BALSAMICO GRANATAPFEL

AUGENPADS

CRUNCHY CACAO  
SCHOKOLINSE

MATCHA REIS KOKOS DRINK 

ISIS MISCHKISTE                  
(12 FLASCHEN) 

https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/13195/focaccia-grillteig-frisch?src=8
https://www.gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/13316/balsamico-granatapfel?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/13347/augenpads?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/12959/crunchy-cacao-schokolinse?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/13377/matcha-reis-kokos-drink?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/11020/isis-mischkiste-12-flaschen?src=8


SO FUNKTIONIERT‘S:
Du siehst unten die 4 Gerichte für die 
kommende Woche. Mit einem Klick 
auf das jeweilige Bild siehst du das 
passende Rezept zu jedem Gericht. 
Du kannst es dir ausdrucken oder 
schon mal gucken, ob du evtl. noch 
allgemeine Zutaten wie Öl, Salz oder 
Pfeffer dazu benötigst.  

Nun entscheidest du nur noch, ob du 
die Bio-Kochbox für 1, 2, 4 Personen 
oder vegan bestellen möchtest und 
legst sie in deinen Warenkorb. 

Ob für die schnelle Feierabendküche 
oder ein besonderes Dinner – unsere 
Rezepte sind einfach nachzukochen 
und bringen Abwechslung auf deinen 
Teller. 

Probiere es jetzt aus und genieße 
den vollen Geschmack unserer Bio-
Kochboxen!

www.gemueseabo.com

ENTDECKE 
DIE NEUE ART ZU 

KOCHEN!
JETZT

BESTELLEN
HIER 
KLICKEN

https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox


QUARKKNÖDEL MIT 
PETERSILIE UND GE-
BRÄUNTER BUTTER

ÜBERBACKENE AU-
BERGINE MIT MOZZA-
RELLA & TOMATE

ERBSEN-PASTA MIT 
SPECK & ZITRONE

HÄHNCHEN IN HO-
NIG-SENF-MARINA-
DE MIT OFENKAR-
TOFFELN

HIER 
KLICKEN

BIO-KOCHBOX FÜR KW 22BIO-KOCHBOX FÜR KW 22BIO-KOCHBOX FÜR KW 22

https://www.gemueseabo.com/uploads/KW%2022%20%C3%9Cberbackene%20Aubergine%20mit%20Mozzarella%20&%20Tomate.pdf
https://www.gemueseabo.com/uploads/KW%2022%20Quarkkn%C3%B6del%20mit%20Petersilie%20und%20gebr%C3%A4unter%20Butter.pdf
https://www.gemueseabo.com/uploads/KW%2022%20Erbsen-Pasta%20mit%20Speck%20&%20Zitrone.pdf
https://www.gemueseabo.com/uploads/KW%2022%20H%C3%A4hnchen%20in%20Honig-Senf-Marinade%20mit%20Ofenkartoffeln.pdf
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
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Hast du Sortimentswünsche 
oder Anregungen?  

So erreichst du Alamea:  
Das Gemüseabo GmbH
Brocksfeld 7, 27313 Dörverden

alamea.hogrefe@gemueseabo.com

0 42 34 / 94 25 79 13

Instagram Facebook

www.gemueseabo.com

WhatsApp-Kanal

SOMMERLICHE
Abkühlung!
Die Tage werden wärmer und damit wächst auch die Lust auf eine kleine 
Abkühlung zwischendurch. Cremiges Eis, fruchtige Sorbets und gekühlte 
Leckereien sorgen für besondere Genussmomente – ob auf dem Balkon, im 
Garten oder einfach als süße Pause im Alltag. 
 
In unserer Themenwelt „Eiszeit“ findest du viele verschiedene Bio-Eissorten 
– von klassisch cremig mit Vanille, Schokolade oder Haselnuss bis hin zu 
fruchtigen Sorbets mit Zitrone, Himbeere oder Blutorange. Auch vegane und 
laktosefreie Varianten sowie Stieleis, Sandwich-Eis und kleine Eisdesserts 
warten auf dich. 
 
Besonders gut dazu passen frische Erdbeeren, Himbeeren oder 
Heidelbeeren, knusprige Eiswaffeln und bunte Streusel zum Dekorieren 
und Genießen. 
 
Entdecke jetzt unsere Themenwelt „Eiszeit“ und bring dir eine kleine 
Abkühlung nach Hause. 

JETZT
STÖBERN!

HIER 
KLICKEN

https://www.gemueseabo.com/page/1/impressum
https://www.gemueseabo.com/page/3/datenschutz
https://www.gemueseabo.com/page/2/agb
https://www.gemueseabo.com
tel.:42349425790
mailto:alamea.hogrefe%40gemueseabo.com?subject=
https://www.instagram.com/dasgemueseabo/
https://www.instagram.com/dasgemueseabo/
https://www.facebook.com/dasgemueseabo/
https://www.facebook.com/dasgemueseabo
https://gemueseabo.com/
https://whatsapp.com/channel/0029Va8j0mH8qIzkPvoTPJ1v
https://www.gemueseabo.com/page/422/eiszeit
https://www.gemueseabo.com/page/422/eiszeit

