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, WWir konnen euch viele neue Produkte aus der

Region anbieten.”

Hitze. Da ist sie. Alles wéachst gut, so-
lange es feucht genug ist. Bei unseren
Gartnern scheint es ausreichend Was-
ser zu geben, zumindest in den Bewas-
serungsrohren flieBt noch was. Wir kdn-
nen euch viele neue Produkte aus der
Region anbieten.

Neben der ersten Frihkartoffel Finka
gibt es auch frische Knoblauchbunde -
beides vom LohmannsHof. Viele Kultu-
ren sind jetzt fUr dieses Jahr gepflanzt
bzw. gesét und kbnnen jetzt die Energie
des Sommers in ihre Friichte, Wurzeln
und Knollen schaffen.

Neben Bewasserung ist momentan die
Hauptarbeit die Kulturpflege - wie das
Hacken und das N&hrstoffmanage-
ment. Was so technisch klingt, kann
man auch auf das einfache Wort Diin-
gen runterbrechen, aber der moderne
Bio-Bauer greift ja nicht wie seine kon-
ventionellen Kollegen zu Kunstdlinger
aus dem Sack, sondern sorgt mit Mist,
Kompost, Hornspanen und, wenn es
ganz schnell gehen muss, auch mit
Melasse, Vinasse und anderen schnell
verflgbaren und zugelassenen Alterna-
tiven fir optimales Wachstum ihrer Kul-
turen. Was viele nicht wissen: die Bei-
krautregulierung, wie man das Hacken
auch nennt, hat neben dem Effekt die
Konkurrenz auszuschalten auch noch
andere Wirkmechanismen: Kapillaren
werden unterbrochen, wodurch der Bo-
den weniger Wasser verdunstet und
Néhrstoffe werden mobilisiert - es wirkt
also auch wie ein leichtes Diingen.

In der Apfelwelt erwacht der beliebte
Mamica aus seinem Dornréschen-
schlaf, um mit roten Pausbacken eure
Tage zu versiBen. Insgesamt sind
dank der guten Apfelernte 2025 die
Lager noch immer ungewdéhnlich voll,
wodurch Sorten wie Elstar und Topaz,
die sonst um diese Jahreszeit nicht ver-
flgbar sind, noch angeboten werden
kénnen.

Aus dem Siiden Europas kommen im-
mer kostlichere Aprikosen, Nektarinen
und Pfirsiche ins Sortiment. Die Sonne
in der Extremadura gibt den spanischen
Frichten die extra Portion Aroma. So
macht Steinobst SpaB. Aus Griechen-
land gibt es aber auch leckere Stein-
obst-Neuzugange.

Weiterhin regional bleibt es bei den
Krautern. Von Hof Homfelds bekom-
men wir neben den Pflanzen ab sofort
auch Schnittlauchbllten im Bund und
Zucchinibliten. Diese lassen sich super
fUllen oder auch frittieren.

Die LohmannsHof Gartnerei beendet
ihre kurze Lieferpause und bereichert
unser Sortiment mit frischen Krautern
wie Kultursauerampfer, Koriander, Dill
und Hirschornwegerich.

Unser Traubenangebot ergénzt zum
Wochenbeginn die kernlose rote Sor-
te Arra aus ltalien. Blumenkohl kommt
nun sowie der Brokkoli auch schon aus
heimischen Gefilden.
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MAIGOUDA MIT KRAUTERN

Ein Maigouda-Krauterkdse mit vollem Geschmack und cremige Textur, hergestellt aus der 1. Milch
nach dem Weidegang der Kiihe im Frihling. Das frische Gras gibt dem Kése einen héheren Fettge-
halt und einen vollen Geschmack. Hinzu kommen 7 verschiedene Kréauter, die auch auf dem Land-
gut Heerlijkheid Mariénwaerdt im Krautergarten zu finden sind.
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GOUDA ROTES PESTO

Der Hooidammer Rotes Pesto ist ein cremiger Schnittkdse mit italienischem Flair, leuchtender Far-
be und intensiv im Geschmack. Die Zugabe von Karotten, Paprika, Majoran, Basilikum, Bockshorn-
klee, Knoblauch machen ihn zu einem Unikat.
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MILCHBUBENBRIE KRAUTER CREME

Markus und Thomas Ehammer sind die Milchbuben vom Penningberg in Hopfgarten im Brixental.
Am Rehaberhof haben sie eine kleine, aber wie wir finden sehr feine Spezialitdtenkaserei fur Weich-
kase aufgebaut. Der Cremebrie Krauter vereint die feine Pilznote eines Bries und die kréaftigen Aro-
men verschiedener Krauter. Von auBen ist der Milchbub schneeweil3, im Inneren verbirgt sich die
Krauter-Frischkésecreme.
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Spezialitat aus dem Hause Jacques Delin. Der Duc de Bourgone gehdrt mit einem Fettgehalt von 72
% Fetti. Tr. zur Doppelrahmstufe und ist eine Stinde wert. Seine Rinde ist mit weiBem Edelpilzrasen
uberzogen, der Teig sehr zart und von schmelzender Konsistenz.
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TOMME DE CHEVRE FRAICHE

Ein junger Ziegenkése, der angenehm laktisch und frisch schmeckt, verlangt nach einem jungen,
eher dezenteren Wein. So empfiehlt sich ein trockener, leicht pflanzlicher, fruchtiger junger Sauvi-
gnon wie zum Beispiel Sancerre, Pouilly-Fumé oder Entre-deux-Mers mit hohem Sauvignonanteil.


https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/11782/gouda-rotes-pesto-50-fett-i-tr?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/13352/tomme-de-chevre-fraiche-45-fett-i-tr?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/6043/milchbuben-brie-kraeuter-creme-50-fett-i-tr?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/6568/le-duc-de-bourgogne-weinbergkaese-72-fett-i-tr?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/9143/maigouda-mit-kraeutern-50-fett-i-tr?src=8
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SAUVIGNON BLANC WEISS BIOLADEN

Frisch, fruchtiger Sauvignon Blanc mit feiner Zitrusnote. Un-
kompliziert begleitet er bei 10 °C Trinktemperatur die leichte
Kiche.
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TOMME DE CHEVRE FRRICHE

Ein junger Ziegenkase, der angenehm laktisch und frisch
schmeckt, verlangt nach einem jungen, eher dezenteren Wein.
So empfiehlt sich ein trockener, leicht pflanzlicher, fruchtiger
junger Sauvignon wie zum Beispiel Sancerre, Pouilly-Fumé
oder Entre-deux-Mers mit hohem Sauvignonanteil.



https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/2769/sauvignon-blanc-weisswein-bioladen-es?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/13352/tomme-de-chevre-fraiche-45-fett-i-tr?src=8

TK BLUTORANGE SORBET

BALSAMICO CREME ORANGE

FRISCHCREME TOMATE,
MOZZARELLA, BASILIKUM

AUS UNSEREM = e
=t SCHOKOLINSE

SORTIMENT

SHAKE DRINK ROASTED
HAZELNUT

MINI SET ALL AROUND THE
WORLD LIMITED EDITON

UM
ANGEBOT



https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/13348/mini-set-all-around-the-world-limited-editon?src=8
https://www.gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/13320/balsamico-creme-orange?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/13312/tk-blutorange-sorbet?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/12958/crunchy-peanut-schokolinse?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/13326/shake-drink-roasted-hazelnut?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/13284/frischcreme-tomate-mozzarella-basilikum?src=8

.- oy, N .
/4 \ vel I - i [ |
o 2 i ¥

Ay
- ' b
_f : e i : e I Du siehst unten die 4 Gerichte fiir die
f R Nl : kommende Woche. Mit einem Klick
WA B N auf das jeweilige Bild siehst du das
| .1 ‘ g = b : passende Rezept zu jedem Gericht.
- :; o LN Du kannst es dir ausdrucken oder
I ¥ schon mal gucken, ob du evtl. noch

allgemeine Zutaten wie Ol, Salz oder
Pfeffer dazu benotigst.
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Nun entscheidest du nur noch, ob du
die Bio-Kochbox fiir 1, 2, 4 Personen
oder vegan bestellen mochtest und
legst sie in deinen Warenkorb.

Ob fiir die schnelle Feierabendkiiche
oder ein besonderes Dinner — unsere
Rezepte sind einfach nachzukochen
und bringen Abwechslung auf deinen
Teller.

Probiere es jetzt aus und geniefRe
den vollen Geschmack unserer Bio-

Kochboxen!
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https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
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GNOCCHI-AUFLAUF ’,,

.

GEFULLTE MANGOLD-

BLATTER MIT FETA

& BULGUR IN TOMA-
TENSUGO _

=

MIT GRUNEM SPARGEL
& FRISCHKASE

3,

.

PORREE-BERGKASE-
GALETTE MIT APFEL

DAILLONS MIT PILZ-
RAHM & GEBRATE-



https://www.gemueseabo.com/uploads/KW%2023%20Porree-Bergk%C3%A4se-Galette%20mit%20Apfel.pdf
https://www.gemueseabo.com/uploads/KW%2023%20Gnocchi-Auflauf%20mit%20gr%C3%BCnem%20Spargel%20&%20Frischk%C3%A4se.pdf
https://www.gemueseabo.com/uploads/KW%2023%20Gef%C3%BCllte%20Mangoldbl%C3%A4tter%20mit%20Feta%20&%20Bulgur%20in%20Tomatensugo.pdf
https://www.gemueseabo.com/uploads/KW%2023%20Schweinefiletmedaillons%20mit%20Pilzrahm%20&%20gebratenem%20Kohlrabi.pdf
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox

JUNGPFLANZEN-RAKTION
N KW 22 und KW 23

Die Gartenzeit ist in vollem Gange und jetzt ist der perfekte Moment, um
Gemuse im eigenen Garten, Hochbeet oder auf dem Balkon anzupflanzen.
Ausgewahlte Jungpflanzen von Hof Homfelds aus DdOrverden bieten wir ak-
tuell zum Aktionspreis an.
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Ob knackige Gurken, aromatische Tomaten, Zucchini oder Kirbis — mit den
jungen Pflanzen gelingt der Einstieg in die Gartensaison besonders einfach
und du kannst dich schon bald auf deine eigene Ernte freuen.
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Aktuell bieten wir folgende Jungpflanzen in Aktion an:

« Zucchini ,,Cocozelle von Tripolis®
+ Hokkaido-Kirbis ,Red Kuri*
* Buschtomate ,Bogus*

 Tomate gelb Dutingol B Ilglst ﬁlu Sortiment?svanSChe
 Gurke Persika" ooer Airegunuen:
auke Fersie STOBERN! gung

So erreichst du Alamea:

Das Gemiuseabo GmbH
Brocksfeld 7, 27313 Dorverden

alamea.hogrefe@gemueseabo.com
(&) 04234/942579 13

Instagram (f) Facebook

@ www.gemueseabo.com

@ WhatsApp-Kanal
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https://www.gemueseabo.com/page/1/impressum
https://www.gemueseabo.com/page/3/datenschutz
https://www.gemueseabo.com/page/2/agb
https://www.gemueseabo.com
tel.:42349425790
mailto:alamea.hogrefe%40gemueseabo.com?subject=
https://www.instagram.com/dasgemueseabo/
https://www.instagram.com/dasgemueseabo/
https://www.facebook.com/dasgemueseabo/
https://www.facebook.com/dasgemueseabo
https://gemueseabo.com/
https://whatsapp.com/channel/0029Va8j0mH8qIzkPvoTPJ1v
https://www.gemueseabo.com/produkte/suche/?term=jungpflanze
https://www.gemueseabo.com/page/422/eiszeit

