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,Diese besonders nachhaltig angebauten Avocados
aus Kenia werden ausschlie3lich mit Regenwasser
kultiviert.”

Es wird heif3 - die Sonne brennt vom Him-
mel und im Kopf: FuBball-Fieber. Noch
mehr Hitze: Grillen gehdrt dazu. Wir bieten
als vegetarische Alternative Gemiise an:
Hervorragend eignen beispielsweise Au-
berginen, Zucchini, Paprika, Hokkaidos
und Grillchampignons. Dazu passen bes-
tens Friihkartoffeln von LohmannsHof.

Empfehlen kdnnen wir ebenfalls noch die
Kartoffeln vom letzten Jahr. Lagerkartof-
feln haben zwar eine Schale, die nicht zum
Verzehr einladt, sind aber aromatischer als
die neuen. Friihkartoffeln sind zwar zart,
bringen aber viel Erde mit, da der Boden
recht nass ist und sie nicht gebiirstet wer-
den diirfen, Schalenverletzungen wiirden
zu schnellem Verderb fiihren.

Auch Salate gehdren zum Grillen: grol3e
Kopfe verleiten zum Kauf und schaffen
ein gutes Preis-Leistungs-Verhaltnis. Auch
Krautsalate passen zu Gegrilltem, also
greift auch gerne bei dem neuen Weil3kohl
beherzt zu.

Chance auf eine tolle Spargel-Woche:

Meistens endet die Spargelsaison traditio-
nell am Johannistag, dem 24. Juni. Damit
der Spargel in der nachsten Saison Kraft
hat, um wieder Spargeltriebe zu erzeugen,
muss er einen griinen Busch bilden. Die-
ses Jahr ernten die Spargelbauern nur bis
zum 17.6., da die Pflanzen im kiihlen Mai
nicht so gut mit Warme versorgt wurden.
So kann er durch Photosynthese Energie
sammeln, diese in der Wurzel einlagern
und im Frihjahr wieder neu austreiben.

Der Spargel braucht dafiir ca. 100 Tage
bevor der erste Frost kommt. Es beginnt
also die geruhsamere Zeit auf den Ackern
unseres Spargelbauern Jirgen Oestmann.

Neben Bundmohren vom Auehof bezie-
hen wir jetzt auch die ersten losen M6hren
aus Steyerberg. Sie kommen von Florian
Meyer. Unsere raingrown Avocados der
Sorte Hass nehmen wir in den Kalender-
wochen 25 und 26 ins Angebot. Diese
besonders nachhaltig angebauten Avoca-
dos aus Kenia werden ausschlieBlich mit
Regenwasser kultiviert. Der schonende
Anbau tragt dazu bei, dass die wertvollen
Wasserressourcen der lokalen Bevolke-
rung erhalten bleiben.

Die Friihlingssprossen von Keimland wer-
den ab sofort von den Sommersprossen
abgelost. Im  Melonenbereich tut sich
nochmal so einiges: wir bekommen die
Honigmelonen Piel de Sapo, Canari/Ama-
rillo, Charentais und Wassermelone Negra
neu dazu. Auch beim Steinobst kommen
einige Neuheiten ins Angebot: Flach-Pfir-
siche in gelb, Flach-Nektarinen und weil3e
Nektarinen. Bei den Beeren wird es som-
merlicher und regionaler. Die ersten deut-
schen Heidelbeeren, rote und griine Sta-
chelbeeren und rote Johannisbeeren von
Jurgen Winkel aus Brackenheim.

Zu den Trauben gesellt sich noch die wei-
Be kernlose Arra. Die perfekten Zucchini
zum Grillen bieten wir in gelb, griin und
rund an, jeweils von Rudolf Speckhan aus
Wunstorf.



UNSER

SOMMER REBELL

HHE
Feinste Tomaten und Basilikum, welche im geschmeidig-cremigen Teig verarbeitet sind, ziehen sich durch
Geschmack und Aussehen. Dem feinsauerlichen Duft nach Buttermilch folgt ein vielféltiges Arrangement
von wirziger Blumenwiese (iber deftige Anfllige von gekochtem Kohl und Sellerie bis hin zu animierender
Maracuja und hellem Karamell.

ANGEBOT

BLEU DE BOURGOGNE

Zartschmelzender Kase mit dezenter Blauschimmelnote. Sahnig, buttrig auf der Zunge. Im Mund zerge-
hend besitzt der Kase absolutes Suchtpotential.

TOMME DE SAVOIE

Der Kase prasentiert sich im Innern, fein sauerlich und buttrig. Fast schon brav. Mit Rinde genossen kom-
men erdige Aromen hinzu. Macht sich super auf einer franzdsischen Kaseplatte.

TIROLER ALMSCHNITTLAUCH

Herrlich, cremige Schnittkasespezialitat mit wildwachsender Almschnittlauch von der Tiroler Kohlalm am
Wilden Kaiser.

LA NAUC Mﬁ!@

Fein-aromatischer Schafmilchkase. Milchig, nussig und leicht erdig. Sehr ausgewogen



https://gemueseabo.com/produkte/detail/13389/sommer-rebell-50-fett-i-tr
https://gemueseabo.com/produkte/detail/7662/la-nauc-schafkse-56-fett-i-tr
https://gemueseabo.com/produkte/detail/13350/bleu-de-bourgogne-75-fett-i-tr
https://gemueseabo.com/produkte/detail/13351/tomme-de-savoie-igp-48-fett-i-tr
https://gemueseabo.com/produkte/detail/3860/tiroler-almschnittlauchkse-45-fett-i-tr

DAS PERFECT
MATCH AuS

WEIN & KASE!

UM
ANGEBOT

GRUNER VELTLINER HEIDEBODEN

Feinfruchtig und harmonisch am Gaumen mit leichter Wiirze und
schonem Pfefferl. Milde Saure, sehr harmonischer Gesamteindruck,
angenehm mild und langanhaltend.

UM
ANGEBOT

TOMME DE SAVOIE

Der Kase prasentiert sich im Innern, fein sauerlich und buttrig. Fast
schon brav. Mit Rinde genossen kommen erdige Aromen hinzu.
Macht sich super auf einer franzdsischen Kaseplatte.



https://gemueseabo.com/produkte/detail/3877/grner-veltliner-heideboden-weiwein-sonnenmulde-at
https://gemueseabo.com/produkte/detail/13351/tomme-de-savoie-igp-48-fett-i-tr

AUS UNSEREM

SORTIMENT

AUGENPADS

JOGHURT PUR LIMONE 3,5%

MEIN TASSENKUCHEN
MATCHA HIMBEERE G

SHAKE DRINK
ROASTED HAZELNUT

TK GEFLUGEL HACK

TK PURE VANILLE EIS 850 ML

UM
ANGEBOT



https://gemueseabo.com/produkte/detail/13060/tk-pure-vanille-eis-850-ml
https://www.gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://gemueseabo.com/produkte/detail/13303/joghurt-pur-limone-3-5-becher
https://gemueseabo.com/produkte/detail/13347/augenpads
https://gemueseabo.com/produkte/detail/13326/shake-drink-roasted-hazelnut
https://gemueseabo.com/produkte/detail/13048/tk-gefluegel-hack
https://gemueseabo.com/produkte/detail/13334/mein-tassenkuchen-matcha-himbeere-gf

ENTDECKE

DIE NEUE ART ZU

SO FUNKTIONIERT'S:

Du siehst unten die 4 Gerichte fir die
kommende Woche. Mit einem Klick
auf das jeweilige Bild siehst du das
passende Rezept zu jedem Gericht.
Du kannst es dir ausdrucken oder
schon mal gucken, ob du evtl. noch
allgemeine Zutaten wie Ol, Salz oder
Pfeffer dazu bendtigst.

Nun entscheidest du nur noch, ob du
die Bio-Kochbox fur 1, 2, 4 Personen
oder vegan bestellen méchtest und
legst sie in deinen Warenkorb.

Ob fir die schnelle Feierabendkliche
oder ein besonderes Dinner — unsere
Rezepte sind einfach nachzukochen
und bringen Abwechslung auf deinen
Teller.

Probiere es jetzt aus und genieBe
den vollen Geschmack unserer Bio-

Kochboxen!

JETIT
BESTELLEN

www.gemueseabo.com



https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox

GEFULLTE CREPE- ZUCCHINI-FLAN

ROLLCHEN, SPARGEL MIT PARMESAN,

UND GRUYERE KRAUTERSALAT UND
PINIENKERNEN

10-KOCHBOX FUR KW 25

SCHMORKOHL MIT

SCHINKEN, APFEL HACKBALLCHENIN
UND KUMMEL AUF SALBEI-ZITRONEN-

KARTOFFELSTAMPF SAUCE MIT MANGOLD


https://www.gemueseabo.com/uploads/KW%2024%20Kartoffelgratin%20mit%20Schinken,%20Lauch%20und%20Comt%C3%A9.pdf
https://www.gemueseabo.com/uploads/KW%2024%20Spargel%20in%20Cr%C3%AApes%20mit%20Frischk%C3%A4se%20und%20gebr%C3%A4unter%20Butter.pdf
https://www.gemueseabo.com/uploads/KW%2024%20Tagliatelle%20mit%20Radicchio,%20Gorgonzola,%20Birne%20und%20Walnuss.pdf
https://www.gemueseabo.com/uploads/KW%2024%20H%C3%A4hnchenrouladen%20mit%20Salbei,%20Ziegenfrischk%C3%A4se%20und%20Schalotten.pdf
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox

GEBACKENE
ARTISCHOCKEN-
KARTOFFEL-TORT-
CHEN MIT ZITRONEN-
CREME

KNUSPRIGE REISBALL-
CHEN MIT SPINAT,
BOHNEN UND OFEN-
TOMATEN

VEGANE BIO-KOCHBOX FUR KW 25

GESCHMORTE
MOHREN MIT GRUN-
KERN, APRIKOSE UND
PISTAZIE

WARMER RHA-
BARBER-LINSEN-
SALAT MIT OFEN-
ROTE BETE


https://www.gemueseabo.com/uploads/KW%2024%20Kartoffelgratin%20mit%20Schinken,%20Lauch%20und%20Comt%C3%A9.pdf
https://www.gemueseabo.com/uploads/KW%2024%20Spargel%20in%20Cr%C3%AApes%20mit%20Frischk%C3%A4se%20und%20gebr%C3%A4unter%20Butter.pdf
https://www.gemueseabo.com/uploads/KW%2024%20Tagliatelle%20mit%20Radicchio,%20Gorgonzola,%20Birne%20und%20Walnuss.pdf
https://www.gemueseabo.com/uploads/KW%2024%20H%C3%A4hnchenrouladen%20mit%20Salbei,%20Ziegenfrischk%C3%A4se%20und%20Schalotten.pdf
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox

BIO-RINDFLEISCH

aus Vergen-titze

Es gibt wieder regionales Bio-Rindfleisch vom StoffersHoff aus Verden-
Eitze. Die Rinder wachsen in ganzjahriger Weidehaltung auf - das sorgt fiir beste Qua-
litat, kraftigen Geschmack und echtes Fleisch aus der Region.

Die neuen Termine:
Auslieferung: 06.07. - 10.07.2026
Bestellschluss: 02.07.2026, 08:00 Uhr

Auslieferung: 24.07. - 30.07.2026
Bestellschluss: 22.07.2026, 08:00 Uhr

Auslieferung: 28.08. — 03.09.2026
Bestellschluss: 26.08.2026, 08:00 Uhr

Da die Menge begrenzt ist, werden bei hoher Nachfrage die friihesten
Bestellungen berticksichtigt.

JETIT
STOBERN!
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Hast du Sortimentswiinsche
oder Anregungen’

So erreichst du Alamea:

IMPRESSUM // DATENSCHUTZ // AGB

Das Gemuseabo GmbH
Brocksfeld 7, 27313 Dorverden

alamea.hogrefe@gemueseabo.com

04234/94257913

Instagram Facebook
www.gemueseabo.com

WhatsApp-Kanal
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https://gemueseabo.com/page/224/regionales-fleisch
https://www.gemueseabo.com/page/422/eiszeit
https://www.gemueseabo.com/page/1/impressum
https://www.gemueseabo.com/page/3/datenschutz
https://www.gemueseabo.com/page/2/agb
https://www.gemueseabo.com
tel.:42349425790
mailto:alamea.hogrefe%40gemueseabo.com?subject=
https://www.instagram.com/dasgemueseabo/
https://www.instagram.com/dasgemueseabo/
https://www.facebook.com/dasgemueseabo/
https://www.facebook.com/dasgemueseabo
https://gemueseabo.com/
https://whatsapp.com/channel/0029Va8j0mH8qIzkPvoTPJ1v

