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„Uns erwarten die ersten regionalen Heidelbeeren 
von Michael Scharein aus Otersen.“

Was ist die gefährlichste Jahreszeit 
im Garten? Der Sommer: die Sonne 
brennt, die Bäume schlagen aus, Sala-
te und Radieschen schießen. 

Haben wir den Schuss nicht gehört? 
Willkommen in der Neuzeit: die Züch-
tung hat Radieschen aufgrund der 
genannten Eigenschaften spezielle 
Sommersorten kreiert, die besonders 
langsam wachsen, eben damit sie nicht 
zu schnell schießen. Wenn es dann so 
kühl bleibt, wie letzte Woche, wachsen 
sie einfach nicht richtig, so kam es zu ei-
nem kurzen Engpass. Jetzt ist es warm 
und sie wachsen wieder. 

Am 17. Juni stimmte das EU-Parlament 
über ein neues Gentechnik-Gesetz 
ab. Dabei geht es darum, die bisheri-
gen strengen Vorschriften zu lockern. 
Pflanzen, die mit sogenannten neuen 
gentechnischen Verfahren verändert 
wurden, bei denen kein artfremdes Erb-
gut eingebracht wird, sollen künftig nicht 
mehr kennzeichnungspflichtig sein. Für 
viele Verbraucher ist das problematisch, 
weil dann nicht mehr erkennbar wäre, 
ob Pflanzen gentechnisch verändert 
wurden oder nicht. Zudem sollen die 
bisherigen Regelungen zum Patent-
verbot für konventionell gezüchtete 
Pflanzen geändert werden. Davon pro-

fitieren nach Einschätzung vieler Kriti-
ker eher große Unternehmen als kleine 
Züchtungsinitiativen wie bioverita. Wir 
unterstützen daher die Forderung von 
BIOLAND, auch in Zukunft das Recht 
auf gentechnikfreie Züchtung, Landwirt-
schaft und Ernährung zu erhalten. Bio 
steht weiterhin für eine natürliche Er-
zeugung ohne Gentechnik. 

Neu eingetroffen sind die frischen Kir-
schen von Bio-Obst Augustin aus dem 
Alten Land. Bei mehreren Produkten 
sind Preisrückgänge zu verzeichnen: 
Sowohl niederländische als auch spa-
nische Paprika werden günstiger. Auch 
die Preise für niederländische Tomaten 
sowie für spanische Roma-Tomaten 
(Eiertomaten) sinken. Darüber hinaus 
werden Trauben aus Italien preiswerter. 

Die Spargelsaison nähert sich ihrem 
Ende. Nach dieser Woche wird es kei-
ne neuen Wareneingänge mehr geben. 
Mit dem Johannistag am 24. Juni endet 
traditionell die Spargelsaison. Mit Blick 
auf die kommende Woche erwarten wir 
außerdem die ersten Heidelbeeren von 
Michael Scharein, die nach aktueller 
Ankündigung zur Mitte beziehungswei-
se zum Ende der KW 26 verfügbar sein 
werden.



TIROLER BRIE TOMATE, BASILIKUM, KNOBLAUCH
Jung, frech und top-motiviert: das beschreibt Elisabeth Prinz, als jüngste Betriebsleiterin der Bio-
sennerei Kolsass wohl am besten. Sie hat die Kräuter- und Gewürzmischung kreiert und ihren her-
vorragenden Brie damit affiniert. Die Kombination aus Tomate, Basilikum & Knoblauch harmoniert 
wunderbar.

ZUM 
ANGEBOT

HIER 
KLICKEN

DORFKÄSE BASILIKUM & TOMATE
Milder sahniger Weichkäse, verfeinert mit Thüringer Schmand, bestreut mit einer aromatischen 
Mischung aus Tomate und Basilikum.

ZUM 
ANGEBOT

HIER 
KLICKEN

GOUDA GRÜNZEUG
Jetzt wird‘s grün! Nur für kurze Zeit gibt es diese Kreation aus der Käseküche von Manon ten Dam: 
sahnig-milder Gouda mit einer Mischung aus Zwiebel, Petersilie und Lauch. Das Etikett mit den grü-
nen Gartenstiefeln mitten im Kräuterbeet passt hervorragend und macht Lust und Laune. 

ZUM 
ANGEBOT

HIER 
KLICKEN

UNSER
KÄSE
ANGEBOT

SCHAF RIBEAUPIERRE
Durch würzige Rotkulturen erhält diese Käsespezialität ihr feines Aroma, das sahnig-mild unterlegt 
ist. Es harmoniert perfekt mit dem dezenten Geschmack der Schafmilch. Für anspruchsvolle Käse-
genießer.

ZUM 
ANGEBOT

HIER 
KLICKEN

ALLG. ZIEGENKÄSE ZITRONE THYMIAN
Der ÖMA Allgäuer Ziegenkäse mit Zitronen-Thymian ist eine besonders kräftig-würzige Speziali-
tät aus dem Allgäu. Aus frischer Naturland-Ziegenmilch hergestellt und während der Reifung von 
Hand mit Rotkulturen gepflegt, wird er am Ende seiner Reifezeit mit aromatischem Zitronenthymian 
umhüllt. Drei Mal die Woche werden die Laibe gewendet und von Hand mit einem Gemisch aus 
Rotschmierebakterien, Salz und Wasser eingerieben, wodurch sie ihren Geschmack entfalten und 
die typische Rinde ausbilden. 

ZUM 
ANGEBOT

HIER 
KLICKEN

https://gemueseabo.com/produkte/detail/5990/tiroler-brie-tomate-basilikum-knoblauch-50-fett-i-tr#
https://gemueseabo.com/produkte/detail/12890/dorfkse-basilikum-tomate-50-fett-i-tr#
https://gemueseabo.com/produkte/detail/6064/gouda-grnzeug-50-fett-in-tr#
https://gemueseabo.com/produkte/detail/5981/schaf-ribeaupierre-50-fett-i-tr#
https://gemueseabo.com/produkte/detail/13227/allg-ziegenkse-zitrone-thymian-45-fett-i-tr#


DAS PERFECT
MATCH AUS 
WEIN & KÄSE! 

ZUM 
ANGEBOT

HIER 
KLICKEN

GOUDA MÖHRE
Fein rahmig, lieblich delikat. Ausschließlich durch Demeter-Ka-
rottensaft erhält der Käse seine rötliche Farbe.

ZUM 
ANGEBOT

HIER 
KLICKEN

HERISSON SYRAH ROSÉ
Pfirsichrosa Farbe mit brillanten Reflexen. In der Nase Noten 
von roten Früchten, Erdbeere, Veilchen. Aromatischer, ausge-
wogener Geschmack, gute Dichte.

https://gemueseabo.com/produkte/detail/11356/herisson-syrah-ros-fr
https://gemueseabo.com/produkte/detail/6061/gouda-mhre-50-fett-i-tr#


TK VANILLE WALDBEERE EIS   

NEUES 
AUS UNSEREM
SORTIMENT

ZUM 
ANGEBOT

HIER 
KLICKEN

KNOBLAUCHBUTTER

KÄSEGRILLER 4 STÜCK

PROTEIN DRINK                  
MOCCHACHINO 

 TK BLUTORANGE SORBET  

FOCACCIA & GRILLTEIG 
FRISCH 

https://gemueseabo.com/produkte/detail/13064/tk-vanille-waldbeere-eis
https://www.gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://gemueseabo.com/produkte/detail/13478/knoblauchbutter
https://gemueseabo.com/produkte/detail/11815/kaesegriller-4-stueck
https://gemueseabo.com/produkte/detail/13329/protein-drink-mocchachino
https://gemueseabo.com/produkte/detail/13312/tk-blutorange-sorbet
https://gemueseabo.com/produkte/detail/13195/focaccia-grillteig-frisch


SO FUNKTIONIERT‘S:
Du siehst unten die 4 Gerichte für die 
kommende Woche. Mit einem Klick 
auf das jeweilige Bild siehst du das 
passende Rezept zu jedem Gericht. 
Du kannst es dir ausdrucken oder 
schon mal gucken, ob du evtl. noch 
allgemeine Zutaten wie Öl, Salz oder 
Pfeffer dazu benötigst.  

Nun entscheidest du nur noch, ob du 
die Bio-Kochbox für 1, 2, 4 Personen 
oder vegan bestellen möchtest und 
legst sie in deinen Warenkorb. 

Ob für die schnelle Feierabendküche 
oder ein besonderes Dinner – unsere 
Rezepte sind einfach nachzukochen 
und bringen Abwechslung auf deinen 
Teller. 

Probiere es jetzt aus und genieße 
den vollen Geschmack unserer Bio-
Kochboxen!

www.gemueseabo.com

ENTDECKE 
DIE NEUE ART ZU 

KOCHEN!
JETZT

BESTELLEN
HIER 
KLICKEN

https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox


GRÜNE SPARGEL-
CLAFOUTIS MIT 
ZIEGENKÄSE

KOHLRABI-RÖSTI MIT 
FRISCHKÄSE UND 
RADIESCHEN

OFEN-GRAUPOTTO
MIT SCHINKEN, 
LAUCH UND 
TALEGGIO

PUTENMEDAILLONS 
MIT RHABARBER-
SCHALOTTEN-SAUCE 
UND POLENTA

HIER 
KLICKEN

BIO-KOCHBOX FÜR KW 26BIO-KOCHBOX FÜR KW 26

https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox


GESCHMORTE 
AUBERGINEN MIT 
BELUGA-LINSEN UND 
MINZ-COUSCOUS

MISO-GERSTE MIT 
RETTICH, PAK CHOY 
UND ERDNÜSSEN

KRÄUTER-
SERVIETTENKNÖDEL 
MIT RAHM-KOHLRABI

WIRSINGPÄCKCHEN 
MIT BUCHWEIZEN, 
PILZEN UND SALBEI

HIER 
KLICKEN

VEGANE BIO-KOCHBOX FÜR KW 26VEGANE BIO-KOCHBOX FÜR KW 26

https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox


BIO-RINDFLEISCH
aus Verden-Eitze

Es gibt wieder regionales Bio-Rindfleisch vom StoffersHoff aus Verden-
Eitze. Die Rinder wachsen in ganzjähriger Weidehaltung auf – das sorgt für beste Qua-

lität, kräftigen Geschmack und echtes Fleisch aus der Region.                                  

Die neuen Termine: 
Auslieferung: 06.07. – 10.07.2026 

Bestellschluss: 02.07.2026, 08:00 Uhr 
 

Auslieferung: 24.07. – 30.07.2026 
Bestellschluss: 22.07.2026, 08:00 Uhr 

 
Auslieferung: 28.08. – 03.09.2026 

Bestellschluss: 26.08.2026, 08:00 Uhr
 

Da die Menge begrenzt ist, werden bei hoher Nachfrage die frühesten        
Bestellungen berücksichtigt.

JETZT
STÖBERN!

HIER 
KLICKEN
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Hast du Sortimentswünsche 
oder Anregungen?  

So erreichst du Alamea:  
Das Gemüseabo GmbH
Brocksfeld 7, 27313 Dörverden

alamea.hogrefe@gemueseabo.com

0 42 34 / 94 25 79 13

Instagram Facebook

www.gemueseabo.com

WhatsApp-Kanal

https://gemueseabo.com/page/224/regionales-fleisch
https://www.gemueseabo.com/page/422/eiszeit
https://www.gemueseabo.com/page/1/impressum
https://www.gemueseabo.com/page/3/datenschutz
https://www.gemueseabo.com/page/2/agb
https://www.gemueseabo.com
tel.:42349425790
mailto:alamea.hogrefe%40gemueseabo.com?subject=
https://www.instagram.com/dasgemueseabo/
https://www.instagram.com/dasgemueseabo/
https://www.facebook.com/dasgemueseabo/
https://www.facebook.com/dasgemueseabo
https://gemueseabo.com/
https://whatsapp.com/channel/0029Va8j0mH8qIzkPvoTPJ1v

