T e L. -
, Fkg y T L
: : ] -
ey - f i . .“___,"-_. "*
3 L WS y = oy L
e A
AW .

PNSERE ANGEBEOTE VOM 29.06. BIS @808

Fr-. bt S
’ l::' T ‘;.;i‘_' P 5;‘
'\' o . d.5 = 'I 4
i : i ..\ -_‘ _'!;’ X . & o ! :.-.r' L ‘.;1 < ."1;
.«‘*‘_ ’ e e B,
- R, . ! ' "
-~ 2y i ’ - -




~Weiternin konnen wir euch eine groBere Menge
wunderschoner Baslikumtopfe von der Gartnerel
Kraut & Bluten aus VWesten anbieten.”

Schon vorbei? Schade! Die schdnsten
Dinge im Leben dauern oft viel zu kurz.
Neben der Spargelsaison ist auch die
Erdbeersaison bei Florian Meyer bereits
beendet. Die Ertrége bei seinen spaten
Sorten sind so gering, dass es sich nicht
lohnt, sie zu beernten.

Auch bei Michi Scharein gibt es nur
noch wenig Erdbeeren. Durch den
schnellen Wechsel von kalt auf warm
haben die Pflanzen sehr wenige Bliten
ausgebildet und durch die hohe Ver-
dunstung steht den Pflanzen auch sehr
wenig Wasser zur Verfligung, wodurch
die Fruchtgr6Be gering bleibt.

Da Pflanzenwurzeln aber zum Wasser
und nicht zum Dunger wachsen, eig-
net sich die im konventionellen Anbau
gangige Methode (direkte Nahrstoff-
versorgung der Pflanzen Uber Tropf-
schlduche) im 6kologischen Anbau nur
bedingt. Die Pflanzen kommen nur an
einen Teil der im Boden befindlichen
Néhrstoffe ran, nadmlich dort wo es
feucht ist. Konventionell erzeugtes Ge-
muse wird also auch im Freiland wie im
Gewachshaus Ublich fast komplett Gber
die Nahrstofflosung in GieBwasser ver-
sorgt.Auch der anfallende Abfall ist bei
Tropfschlauchen nicht unerheblich und
auBerdem schwer zu verwerten.

Um Verdunstung zu verringern, haben
einige  Kommunen das Bewassern
tagslber verboten. Also stellen Géartner
nicht selten nachts ihre Bewésserungs-
spulen um.

Auch die Pflanzen in den Gewéachshau-
sern haben es nicht leicht; Sonnenblu-
men macht das Wetter zu schaffen, die
einen sind innerhalb klrzester Zeit zu
weit, wahrend die anderen noch nicht
weit genug sind.

In Spanien wird das Fruchtgemise
knapper, da es zu heiB wird und da-
durch die Mengen runtergehen. Kein
Problem: Gurken, Tomaten, Zucchini
und Auberginen bekommen wir aus
Deutschland. Von Ute Hoffmann aus
Asendorf erreichen uns fruchtig saure
Beeren: Stachelbeeren rot und grin
und rote Johannisbeeren. Aber auch
suBe Glaskirschen hat sie fir uns parat.

Weiterhin kénnen wir euch eine groBere
Menge wunderschoner BasilikumtOpfe
von der Gartnerei Kraut & Blliten aus
Westen anbieten.

Die Jungpflanzen vom Hof Homfeld
sind nochmal im Angebot bevor sie An-
fang Juli in die Pause gehen. Neben
den Jungpflanzen erhalten wir auch
hibsche Blumen flr den Garten: die
weiBen Cosmeen bieten nicht nur et-
was flrs Auge, denn ihre Bllten sind
auch eine leckere Dekoration fiir Sala-
te. Den Fingerhut hingegen sollte man
lieber nicht essen — giftig! Daflr ist er
eine tolle Nahrungsquelle fur Bienen,
Hummeln und Insekten und bldht im 2.
Jahr wunderschon rosa-weiB.
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HAPPY MRS. JERSEY ALT

Seit Gber 60 Jahren hat sich Treur Kaas in Woerden — im Herzen des niederlandischen Kasezent-
rums — auf die Veredelung von Bio-Kasespezialitaten spezialisiert. Das Herzstlick des Sortiments:
die Bio Jersey Kéase der Linie Happy Mrs. Jersey. Jerseyklhe sind eine besondere Rasse — kleiner,
ruhiger und mit einer Milch, die von Natur aus reicher an Fett, Eiwei3, Carotin und ungesattigten
Fettsauren ist. Die 62 Kuhe der Milchviehhaltung Sprangers in Kaatsheuvel leben in einem innova-
tiven Stall mit hohem Tierwohl und nachhaltiger Integration in die Landschaft. In temperatur- und
feuchtigkeitsgeregelten Lagern mit Holzregalen veredelt Treur Kaas jeden Laib mit Zeit und Sorgfalt.
Die Kase reifen so unter optimalen Bedingungen — flr den perfekten Geschmack.

HUBERTUS ZITRONENPFEFFER

Bio Halbfester Schnittkdse handwerklich hergestellt im Allgdu und mit Rotschmiere gereift. Rinde
mit Bio Zitronenpfeffer ummantelt.
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. ANGEBOT

Dieser fein-schmelzende, gehaltvolle Schnittkdse wird aus naturbelassener Milch gekést. Wahrend
seiner 3-monatigen Reifezeit wird er regelmaBig mit Rotkulturen gepflegt, dadurch erhalt er seinen
mildwirzig-ausgewogenen Geschmack. Der OMA Schweizer Bergfrihling ist sowohl flr die kalte

als auch far die warme Kuche geeignet.
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ANGEBOT

PECORINO KRAUTERRINDE

Dieser Pecorino wird mit Olivendl extra eingerieben, die Rinde wird von einer duftenden Kréauter-
mischung umhullt. Rosmarin, Minze, Salbei, Bohnenkraut, Basilikum und Koriander sorgen fir den

vielfaltigen Geschmack.

UM
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PECORINO WACHOLDER & MINZE

Ein echtes Unikum! Die Rinde des kleinen Pecorinos wird mit extra nativem Olivendl eingerieben
und anschlieBend mit einer Mischung aus gemahlenen Wacholderbeeren und Minze versehen. Das
hallt den kleinen Kése in einen duftenden Mantel und verleiht ihm sein elegantes Aussehen. Die
Schafmilch ist die Grundlage fiir das typisch ausgepragte Aromenspektrum des Késes und dies
harmoniert perfekt mit dem frischen und kraftvollen Geschmack der essbaren Rinde.


https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/13088/hubertus-zitronenpfeffer-50-fett-i-tr?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/12887/pecorino-wacholder-minze-50-fett-i-tr?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/13232/schweizer-bergfruehling-48-fett-i-tr?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/12888/pecorino-mit-kraeuterrinde-50-fett-i-tr?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/13488/happy-mrs-jersey-alt-50-fett-i-tr?src=8
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. ROSADOPALMERA

Ein kréaftiger, fruchtig ausgewogener Rosé aus Spanien. Von
Uber 80-jahrigen Weinstdcken geerntet.
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WEI N &’ KASE' -
- Handwerklich hergestellter Grillkdse! Traditionell nach arabi-

schem Rezept gekast.



https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/4071/rosado-palmera-es?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/4219/bauckhof-heide-luni?src=8

AUS UNSEREM

SORTIMENT

MEIN TASSENKUCHEN
MATCHA HIMBEERE G

TK STRUDELINO VANILLE
FRDBEER EIS

BOCKSHORNKLEE,
GEMAHLEN

TKPIZZICATO TRICOLORE

FRDNUSSE IM
KNUSPERMANTEL

WRAPS (3 STUCK)

UM
ANGEBOT



https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/13413/wraps-3-stueck?src=8
https://www.gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/12855/tk-strudelino-vanille-erdbeer-eis?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/13334/mein-tassenkuchen-matcha-himbeere-gf?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/13440/tk-pizzicato-tricolore?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/13457/erdnuesse-im-knuspermantel?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/13480/bockshornklee-gemahlen?src=8
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WA B N auf das jeweilige Bild siehst du das
| .1 ‘ g = b : passende Rezept zu jedem Gericht.
- :; o LN Du kannst es dir ausdrucken oder
I ¥ schon mal gucken, ob du evtl. noch

allgemeine Zutaten wie Ol, Salz oder
Pfeffer dazu benotigst.

i,

Nun entscheidest du nur noch, ob du
die Bio-Kochbox fiir 1, 2, 4 Personen
oder vegan bestellen mochtest und
legst sie in deinen Warenkorb.

Ob fiir die schnelle Feierabendkiiche
oder ein besonderes Dinner — unsere
Rezepte sind einfach nachzukochen
und bringen Abwechslung auf deinen
Teller.

Probiere es jetzt aus und geniefRe
den vollen Geschmack unserer Bio-

Kochboxen!

G JETIT
2 - BESTELLEN

A . www.gemueseabo.com



https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
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UBERBACKENE AU- :‘E.:CP:I:;EELZE“ES
BERGINE MIT FRISCH- PETERSII.IE'UND
KASE UND TOMATEN

BANDNUDELN

¥5 OFEN-PFANNKUCHEN

GNOCCHI MIT LAUCH,
SPECK UND SALBEI


https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox



https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
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besondere Sorten
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Von der Gartnerei ,Kraut & Bluten” aus Westen bieten wir verschiedene Basili-
kumtopfe mit besonderen Aromen an. Neben dem klassischen Genoveser Ba-

silikum gibt es auch Zitronen-, Busch- und Rotes Basilikum zu entdecken. “ast du SOrtlmentSv\/unSChe
Die regional angebauten Sorten bringen frische Wiirze und Abwechslung in sommerli- Oder Anreg“ngen?

che Gerichte — und machen auch auf Balkon oder Fensterbank eine gute Figur.

So erreichst du Alamea:

Buschbasilikum

Kompakt, aromatisch und
ideal fUr Balkon, Terrasse
oder Klchenfenster.

Rotes Basilikum
Wrzig, dekorativ und ein
echter Hingucker auf Sala-

;e'g&eBr?W's una kaften Das Gemiiseabo GmbH
' Brocksfeld 7, 27313 Dorverden

Genoveser Basilikum

Der Klassiker fUr Pesto,
Pasta, Salate und mediterra-
ne Gerichte.

Zitronen-Basilikum
Frisch, leicht zitronig und
wunderbar zu Fisch,
Gemuse, Desserts oder
Sommergetranken.

alamea.hogrefe@gemueseabo.com
&) 04234/942579 13

Instagram (f) Facebook

@ www.gemueseabo.com

STﬁéE;ﬁII. @ WhatsApp-Kanal
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https://www.gemueseabo.com/produkte/Kr%C3%A4u/kraeuter?products_pagination_filter%5Btemplate%5D=grid&products_pagination_filter%5Blimit%5D=&products_pagination_filter%5Bbezeichnung%5D=&products_pagination_filter%5Bhersteller%5D%5B%5D=GKB&products_pagination_filter%5Bterm%5D=
https://www.gemueseabo.com/page/422/eiszeit
https://www.gemueseabo.com/page/1/impressum
https://www.gemueseabo.com/page/3/datenschutz
https://www.gemueseabo.com/page/2/agb
https://www.gemueseabo.com
tel.:42349425790
mailto:alamea.hogrefe%40gemueseabo.com?subject=
https://www.instagram.com/dasgemueseabo/
https://www.instagram.com/dasgemueseabo/
https://www.facebook.com/dasgemueseabo/
https://www.facebook.com/dasgemueseabo
https://gemueseabo.com/
https://whatsapp.com/channel/0029Va8j0mH8qIzkPvoTPJ1v

