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Die ersten gelben Nektarinen aus Italien und Reine-
clauden aus Frankreich schmecken herrlich aromas-
tisch — fast wie ein Kleiner Udaub im Suden. "

Der Sommer zeigt sich weiterhin von seiner
abwechslungsreichen Seite: Mal hochsom-
merliche Hitze, dann wieder punkiuelle Re-
genschauer oder sogar Hagel. Fur unsere
Gartnerinnen und Gartner bedeutet das
jede Menge Herausforderungen. Beson-
ders die Gemusesorten mit frischem Grin
leiden unter den Wetterschwankungen.
Daflr gibt es an anderer Stelle umso mehr
Grund zur Freude.

So hat uns eine Steinobstverkostung re-
gelrecht begeistert: Die ersten gelben
Nektarinen aus ltalien und Reineclauden
aus Frankreich schmecken herrlich aro-
matisch — fast wie ein kleiner Urlaub im
Siiden. Ebenso sommerlich présentieren
sich die Demeter-Wassermelonen aus
Suddeutschland. Sie Uberzeugen mit einer
tollen SiiBe und sind an warmen Tagen die
perfekte Erfrischung.

Auch regional gibt es reichlich Auswahl. Die
Tomatensaison lauft auf Hochtouren und
begeistert mit einer beeindruckenden Viel-
falt an Formen, Farben und Aromen. Aus
der LohmannsHof Gartnerei kommt auBer-
dem die neue, eigens gezichtete Salatto-
mate Retillo — eine saftige, rote Tomate mit
besonders fruchtigem Geschmack.

Ein echtes Highlight ist in dieser Zeit unser
bunter Tomatenmix. Gelbe, rote, violette
und grine Tomaten sorgen nicht nur far
einen farbenfrohen Hingucker, sondern be-
geistern auch mit ganz unterschiedlichsten

Aromen. Unser Tipp: Einfach in Scheiben
schneiden, mit etwas gutem Olivendl, gro-
bem Meersalz und frischem Basilikum an-
richten. Dazu cremiger Mozzarella oder
Burrata und knuspriges Baguette — fertig
ist ein sommerliches Gericht, das den Ge-
schmack sonnengereifter Tomaten perfekt
zur Geltung bringt.

Im Obstsortiment beginnt langsam der
Wechsel auf die neue Ernte. Mit Collina
aus dem Alten Land und Hana aus Sid-
deutschland treffen die ersten Frihé&pfel
der Saison ein. Fruchtig-siBe Mirabellen
aus Baden-Wurttemberg sowie aromati-
sche Feigen aus Frankreich sorgen flr wei-
tere sommerliche Genussmomente. Die
regionalen Aprikosen verabschieden sich
dagegen bereits wieder, dafur sind nun die
beliebten tlrkischen Zuckeraprikosen er-
haltlich.

Auch im GemUsebereich gibt es einiges zu
entdecken: Regionaler Romanesco, bun-
te Paprika aus Deutschland und Schmor-
gurken laden zum Ausprobieren ein. Wer
Schmorgurken noch nicht kennt, sollte ih-
nen unbedingt eine Chance geben — in ei-
ner cremigen Senf-Sahne-SoBe geschmort
sind sie ein echter Geheimtipp.

Wir wiinschen dir viel Freude beim Entde-
cken der sommerlichen Vielfalt und einen
guten Appetit!



UNSER

ANGEBOT

| UM
| ANGEBOT

BARTHOLOMAUS HOLUNDERBLUTE

Als weitere kulinarische Besonderheit fir unsere Bartholoméus-Familie - halbfeste Schnittkédse mit
Rotkultur - haben wir den OMA Bartholomé&us HolunderBliite kreiert. Die goldbraune Hiille aus fei-
nen Bio-Holunderbllten verleihen dem halbfesten Schnittkdse sein floral-duftiges, leicht stBliches
Aroma. In Kombination mit den Rotkulturen entsteht ein geschmeidiges Gaumenerlebnis erster
Gute. Nicht von ungeféhr haben wir fir die halbfesten Schnittkédse aus der Kdsemanufaktur in Kim-
ratshofen den Schutzpatron der Bauern und Késehéandler als Namenspate gewéhit. Der OMA Bar-
tholom&us wird von Késermeister Peter Romer handwerklich aus frischer Bioland-Milch hergestellt
und wéhrend der 5-wochigen Reifezeit mit edlen Rotkulturen gepflegt.
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BAUERNKASE DILL

Das Besondere der Bauernkase ist, dass sie noch auf traditionelle Weise aus der hofeigenen Roh-
milch hergestellt werden. Hier bleibt die gesamte Microbenflora der Milch erhalten und der Kéase
kann so seinen ganz eigenen Charakter entwickeln. Die Pflanzenarten der Weiden sind flr ein
kraftiges, wirziges und regional typisches Aroma entscheidend. Dill verleint dem Bauernkase eine
frische Note die farblich und geschmacklich hervorragend in die Jahreszeit passt.
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SOMMER REBELL

Feinste Tomaten und Basilikum, welche im geschmeidig-cremigen Teig verarbeitet sind, ziehen sich
durch Geschmack und Aussehen. Dem feinsduerlichen Duft nach Buttermilch folgt ein vielfaltiges
Arrangement von wirziger Blumenwiese uber deftige Anfliige von gekochtem Kohl und Sellerie bis
hin zu animierender Maracuja und hellem Karamell.
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KASE TRUFFEL BUFFEL

Rahmig-feiner Schnittkdse aus feinster 100% Bio-Buffelmilch verfeinert mit schwarzem Truiffel.
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SCHAFGOUDA ROSMARIN THYMIAN

Besonders cremig und geschmeidig in der Konsistenz, ausgepréagt im Gechmack mit dem fur Schaf-
kase typisch kraftigen Charakter. Perfektes Zusammenspiel mit den frisch-wirzig, leicht stiBlich und
auch etwas herben Komponenten aus der Mischung von Rosmarin und Thymian.


https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/6074/bauernkaese-dill-rohmilch-45-fett-i-tr?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/11785/schafgouda-rosmarin-thymian-50-fett-i-tr?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/13389/sommer-rebell-50-fett-i-tr?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/12250/kaese-trueffel-bueffel-60-fett-i-tr?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/13506/bartholomaeus-holunderbluete-50-fett-i-tr?src=8
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CUESTA COLORA VERDEIO WEISS

Pfirsichrosa Farbe mit brillanten Reflexen. In der Nase Noten
von roten Frichten, Erdbeere, Veilchen. Aromatischer, ausge-
wogener Geschmack, gute Dichte.
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INDISCHER GRILL-/

N =
BRATKASE PANEER
& Paneer ist ein Weichkase indischer Art. Er wird aus Schweizer
Milch hergestellt und eignet sich hervorragend zum Braten und
- Grillen.



https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/3692/cuesta-colora-verdejo-weisswein-es?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/4217/indischer-grill-bratkaese-paneer?src=8

KNUSPERBROT HAFER GF
(GEBINDEARTIKEL)

APFELSAFT REGIONAL
AUGUSTIN

ZITRONEN-ROLLE (18 CM)
BACKTAG ZU DO, FR

AUS U NStH |:|\/| Fsof  GUANCIALE AMATRICIANA
= (ITALI, SPECK/SCHINKEN)
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TK MIX-IT NUGGETS
(HAHNCHEN+GEMUSE)

SHILAJIT
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https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/13537/shilajit?src=8
https://www.gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/13475/apfelsaft-regional-augustin?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/13546/knusperbrot-hafer-gf-gebindeartikel?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/13256/guanciale-amatriciana-itali-speck-schinken?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/13496/tk-mix-it-nuggets-haehnchen-gemuese?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/5854/zitronen-rolle-18-cm?src=8
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f R Nl : kommende Woche. Mit einem Klick
WA B N auf das jeweilige Bild siehst du das
| .1 ‘ g = b : passende Rezept zu jedem Gericht.
- :; o LN Du kannst es dir ausdrucken oder
I ¥ schon mal gucken, ob du evtl. noch

allgemeine Zutaten wie Ol, Salz oder
Pfeffer dazu benotigst.

i,

Nun entscheidest du nur noch, ob du
die Bio-Kochbox fiir 1, 2, 4 Personen
oder vegan bestellen mochtest und
legst sie in deinen Warenkorb.

Ob fiir die schnelle Feierabendkiiche
oder ein besonderes Dinner — unsere
Rezepte sind einfach nachzukochen
und bringen Abwechslung auf deinen
Teller.

Probiere es jetzt aus und geniefRe
den vollen Geschmack unserer Bio-

Kochboxen!
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https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
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OFEN-ZUCCHINI MIT
FRISCHKASE, TOMA-
TE UND KRAUTERN

B
A
KARTOFFEL-PILZ-

| PFANNE MIT SPECK
UND PETERSILIE

L

AHNCHENBRUST
¥\{ MIT OFENGEMU-

SE UND ZITRONEN-
KRAUTER-JOGHURT

MIT PAPRIKA, ZUC-
CHINIUND FETA

-



https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox

GEFULLTE SPITZPA-
PRIKA MIT LINSEN,

WALNUSSEN UND
KRAUTERN

GEBRATENER BLU-
MENKOHLREIS MIT

GEMUSE, LIMETTE
. ' UND ERDNUSSEN
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OFEN-KARTOFFELN

KOKOS-CURRY MIT

 MIT CHAMPIGNONS, | SUSSKARTOFFEL,
KNOBLAUCHUND AT @ BROKKOLIUND LI-
METTE

ROSMARIN



https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox

Hast du Sortimentswiinsche
oder Anregungen?

So erreichst du Alamea:

Das Gemiuseabo GmbH
Brocksfeld 7, 27313 Dorverden

alamea.hogrefe@gemueseabo.com
(&) 04234/94257913

Instagram (f) Facebook

@ www.gemueseabo.com

@ WhatsApp-Kanal

i

. B
tj Frtaer doa
IMPRESSUM // DATENSCHUTZ // AGB Bioland DE-OKO-006 © 2026 DAs GEMUSEABO GmBH

Ghokiste


https://www.gemueseabo.com/page/1/impressum
https://www.gemueseabo.com/page/3/datenschutz
https://www.gemueseabo.com/page/2/agb
https://www.gemueseabo.com
tel.:42349425790
mailto:alamea.hogrefe%40gemueseabo.com?subject=
https://www.instagram.com/dasgemueseabo/
https://www.instagram.com/dasgemueseabo/
https://www.facebook.com/dasgemueseabo/
https://www.facebook.com/dasgemueseabo
https://gemueseabo.com/
https://whatsapp.com/channel/0029Va8j0mH8qIzkPvoTPJ1v

