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,Neben vielen bunten und kostlichen Tomatensorten

versorgt uns die LonmannsHof Gartnerel mit

Zucchini, Auberginen und alb sofort auch mit
bunten Spitzpaprkas.

Jetzt geht’s los. Es geht um die Schule.
Wahrend in Hessen seit Wochenbeginn
schon wieder eifrig die Schulbank gedruickt
wird, geht es in Niedersachsen erst heute
los.

Der Hunger auf Apfel der neuen Emte
nimmt zu und das zu Recht: Sansa und
Deljonka aus Stiddeutschland Uberzeugen
durch Zucker, tolles Aroma und frische rote
Wangen. Wahrend Sansa sehr mild und
saurearm ist, Deljonka dem Elstar ahnelt
und auch schon etwas Saure hat, kommt
der Collina aus dem Norden spritziger da-
her.

Neben den bereits genannten Frih&pfeln
erreichen uns ebenfalls aus dem Alten
Land Sweetango, Sissired, Discovery und
Zongo. Dank der Uberragenden Apfelern-
te im Jahr 2025 begleiten uns die Sorten
Jonagored, Marnica und Red Jonaprince
noch bis in den September.

Vom Obsthof Cordes erhalten wir die Birne
Clapps Liebling und kdéstliche Mirabellen.
Bei den Wassermelonen kdénnen wir auch
die groBen Frichte auf deutsche Ware um-
stellen. Im Traubensortiment bereichern
die weiBen Muscat-Trauben und die blau-
en Muscat d' Hambourg das Angebot. Die
griechischen Feigen sind erntereif und
flllen unser Exoten-Sortiment. Ebenfalls
Lexotisch* wird es mit den spanischen Man-
gos Osteen.

Neu im Sortiment die Sojabohne Edamame
von Rote Riibe Schwarzer Rettich. Edama-
me sind frih geerntete Sojabohnen, die vor
allem in der ostasiatischen Kiiche als be-
liebter, nahrstoffreicher Snack oder als Bei-
lage serviert werden. Sie schmecken leicht
nussig, stiBlich und haben einen knackigen
Biss. Die Zubereitung ist denkbar einfach:
5 Min Kochen, kurz abschrecken, damit die
grine Farbe bleibt und wirzen: mit grobem
Meersalz und/oder Chiliflocken bestreuen -
fertig. Es werden nur die Samen gegessen,
die Hulse ist faserig. Der perfekte Snack,
gesund, eiweiBreich und wurzig, passt sehr
gut als Vorspeise beim Grillen, zum Bier
oder einfach zwischendurch.

Ein weiterer toller Exot: Romanesco, eine
Kultur, die dhnlich schwer zu kultivieren ist,
wie Blumenkohl und Brokkoli, reagiert emp-
findlich auf hohe Temperaturen, wodurch
bei der derzeitigen Ware Blatter durch den
Kopf durchwachsen. Das faszinierende
Aussehen bleibt. Neben Romanesco er-
halten wir auch grinen Blumenkohl vom
Finkes Hof aus Borken vom Niederrhein.
Vom Rosenhof aus Wunstorf erreichen
uns gelbe Buschbohnen, auch bekannt als
Wachsbohnen und perfekt fur einen lecke-
ren ,Quietschebohnen-Salat".

Neben vielen bunten und kostlichen Toma-
tensorten versorgt uns die LohmannsHof
Géartnerei mit Zucchini, Auberginen und ab
sofort auch mit bunten Spitzpaprikas.
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BERNSTEIN KASE

Die Milch, aus der dieser Kase besteht, wird in Nordwestjutland hergestellt, genauer gesagt nérdlich
und sudlich von Thyborgn. Der Kase wurde ,Bernstein-Aage“ gewidmet — dem ersten Umweltakti-
visten Danemarks. Der Kase wird ca. 14 Wochen gereift und weist eine feste Konsistenz auf, ohne
dabei zu trocken zu sein, und der Geschmack ist mild, aber vollmundig.
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GOUDA SCHWARZER KNOBLAUCH

Die schwarze Farbe erhalt der Knoblauch durch einen klassischen Fermentationsprozess. Hierbei
verandert sich auch seine Konsistenz und sein Geschmack, er wird weich und bekommt eine sehr
liebliche und milde Note. Eingebettet in sahnigen Gouda ergibt das eine ganz besondere Kombina-
tion.
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HUBERTUS ZITRONENPFEFFER

Bio-Schnittkdse handwerklich hergestellt im Allgdu und mit Rotschmiere gereift. Rinde mit Bio-Zi-
tronenpfeffer ummantelt.
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Sahniger Teig korrespondiert mit dem kraftigen Pfeffer. Die Rinde wird mit schwarzem gestoBenen
Pfefferbelag versehen, der wahrend der Reifung durch den weiBen Edelpilz wieder zuwachst.
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Als junger Kase mild-cremig mit feinen Ziegenmilchnuancen und einem samtigen WeiBschimmel
Uberzogen, das Topping mit Oregano und rosa Pfeffer gibt ihm eine mediterrane, leicht scharfe
Note. Mit zunehmender Reife kraftiger im Geschmack.


https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/11330/gouda-schwarzer-knoblauch-50-fett-i-tr?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/5473/ilsebrie-oregano-rosa-pfeffer-40-fett-i-tr?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/13088/hubertus-zitronenpfeffer-50-fett-i-tr?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/13612/duc-de-bourgogne-pfeffer-72-fett-i-tr?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/13611/bernstein-kaese-48-fett-i-tr?src=8
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In der Nase spurt man feine Aromen nach Aprikose und Linden-
bllte, vollmundig und fruchtig. Ein Qualitdtswein aus Rheinhes-
sen in der 0,75--Mehrweg-Pfandflasche.
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' Spezialitat aus dem Hause Jacques Delin. Der Duc de Bourgo-
ne gehort mit einem Fettgehalt von 72 % Fett i. Tr. zur Doppel-
- rahmstufe und ist eine Stinde wert. Seine Rinde ist mit weiBem

Edelpilzrasen Uberzogen, der Teig sehr zart und von schmel-
zender Konsistenz.



https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/9416/weissburgunder-weisswein-de?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/6568/le-duc-de-bourgogne-weinbergkaese-72-fett-i-tr?src=8

AUS UNSEREM

SORTIMENT

SCHOKOLADE JOGHURT
ERDBEER

COCO CRISPY ROLLS
SALTED CARAMEL

UROVIT KAPSELN

FRISCHER HAFERDRINK

TK PIZZICATO VEGANA
(MINI PIZZA)

MANGO PASSION MOCKTAIL
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https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/13542/mango-passion-mocktail?src=8
https://www.gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/13513/coco-crispy-rolls-salted-caramel?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/13034/schokolade-joghurt-erdbeer?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/13602/frischer-haferdrink?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/13441/tk-pizzicato-vegana-mini-pizza?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/13559/urovit-kapseln?src=8
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WA B N auf das jeweilige Bild siehst du das
| .1 ‘ g = b : passende Rezept zu jedem Gericht.
- :; o LN Du kannst es dir ausdrucken oder
I ¥ schon mal gucken, ob du evtl. noch

allgemeine Zutaten wie Ol, Salz oder
Pfeffer dazu benotigst.
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Nun entscheidest du nur noch, ob du
die Bio-Kochbox fiir 1, 2, 4 Personen
oder vegan bestellen mochtest und
legst sie in deinen Warenkorb.

Ob fiir die schnelle Feierabendkiiche
oder ein besonderes Dinner — unsere
Rezepte sind einfach nachzukochen
und bringen Abwechslung auf deinen
Teller.

Probiere es jetzt aus und geniefRe
den vollen Geschmack unserer Bio-

Kochboxen!
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https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
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TOMATEN-GALETTE KRAUTER-KASE-
MIT ZIEGENFRISCH- KNODEL MIT GE-
KASE, HONIG UND

SCHMORTEM SPITZ-
THYMIAN
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CHEN MIT BOHNEN, . e i ™ g S MIT MOHREN-KAR-
FRISCHKASE UND ™ TOFFELSTAMPF UND
HASELNUSSKRUSTE

SENF-ZWIEBELN
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https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
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MANGOLD-KARTOF- BOHNENBALLCHEN

FEL-STRUDEL MIT MIT GESCHMORTEM
SENF-ZWIEBEL-CRE- : ” ATy = . FENCHEL UND TOMA-
ME r = o T _ I i R }\ TEN-SUGO

St

TOFU-SCHNITZELMIT et |
GURKEN-KARTOF- - %
FEL-SALAT UND DILL

MIT PAPRIKA, TOMA-
TEUND ZITRONEN-
PETERSILIE-SALAT



https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
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Dein Biokiste-Lieferservice

Frisches Bo-Gemidse, Gbst und Cher 5000

Degeram nech Halse gedaier, Wann immer du m

+  Uber 5.000 Bio-Produkte; von Gemikse bis Katfee & Kise

"  Regeimdgige oder cinmalige Lisferungen

"  Unkompliziert urd nachhaltig geliefert

D o

bekommt ein neues Design

Freu dich auf einen frischen Look: In Kirze erscheint unser Onlineshop in einem neu-
en Design. Moderner, Ubersichtlicher und noch einfacher zu bedienen, damit du dei-
ne Lieblingsprodukte kinftig noch schneller findest und entspannt bestellen kannst.

Natlrlich bleiben alle gewohnten Funktionen erhalten, wéhrend die neue Ge-
staltung fir mehr Ubersicht und eine noch angenehmere Nutzung sorgt.

Sei gespannt! Wir freuen uns darauf, dir unseren neuen Shop bald prasentieren zu dirfen!

Und falls Fragen auftauchen oder du Unterstiitzung benétigst, sind wir selbstverstandlich
gerne flr dich da.
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OostGémuse

Hast du Sortimentswiinsche
oder Anregungen?

So erreichst du Alamea:

Das Gemiuseabo GmbH
Brocksfeld 7, 27313 Dorverden

alamea.hogrefe@gemueseabo.com
&) 04234/942579 13

Instagram (f) Facebook

@ www.gemueseabo.com

@ WhatsApp-Kanal
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https://www.gemueseabo.com/page/1/impressum
https://www.gemueseabo.com/page/3/datenschutz
https://www.gemueseabo.com/page/2/agb
https://www.gemueseabo.com
tel.:42349425790
mailto:alamea.hogrefe%40gemueseabo.com?subject=
https://www.instagram.com/dasgemueseabo/
https://www.instagram.com/dasgemueseabo/
https://www.facebook.com/dasgemueseabo/
https://www.facebook.com/dasgemueseabo
https://gemueseabo.com/
https://whatsapp.com/channel/0029Va8j0mH8qIzkPvoTPJ1v

