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„Dank der fleißigen Hände unserer Anbauer kom-
men weitere Produkte in unser Sortiment, die uns 
auch noch bis in den Herbst begleiten werden.“

Endlich Regen. Die große Hitze 
scheint erst einmal überstanden zu 
sein und der Hochsommer verab-
schiedet sich zunächst mit wechsel-
haftem Wetter. Auch wenn so manche 
Wolken um bestimmte Felder einen 
Bogen gemacht haben. 

Während im Norden die Lage wetter-
bedingt durchaus angespannt und 
schwierig ist, ist die Lage in Süd-
deutschland teilweise dramatisch. Für 
viele Weiden kommt die Hilfe zu spät. 
Es konnte nur einmal Heu gemacht 
werden. Für einige Landwirte wird es 
dieses Jahr schwierig, alle Tiere über 
den Winter zu bringen. Wieder ein 
Argument für den Ökolandbau. Der 
Ökolandbau verbraucht zwar nicht 
zwingend weniger Wasser in der di-
rekten Bewässerung, schützt aber 
die Grundwasserressourcen massiv. 
Durch den Verzicht auf synthetische 
Pestizide und leicht löslichen Stick-
stoffdünger bleiben Böden humus-
reich und wirken wie ein Schwamm. 
Sie nehmen Regenwasser besser auf, 
verhindern Bodenerosion und leiten - 
auch durch den Anbau von Legumino-
sen - Wasser in die Tiefe bzw. können 
Regenwasser effektiver speichern 
und schützen vor Austrocknung.

Dank der fleißigen Hände unserer An-
bauer kommen weitere Produkte in 
unser Sortiment, die uns auch noch bis 
in den Herbst begleiten werden. Be-
sondere kleine Highlights bereichern 
unser Angebot, wie Melonen Charent-
ais von Rote Rübe, Schwarzer Ret-
tich, hier aus der Region Göttingen. 
Aus Spanien erreichen uns die ersten 
Litschis. Sie stammen ursprünglich 
aus China, wo sie als Symbol für Lie-
be und Glück gelten. 

Die ohnehin sehr grandiose Trauben-
saison wird vervollständigt durch die 
beliebte Sorte Crimson und die sehr 
schmackhafte Traube Muscat de 
Hambourg, eine Kreuzung aus zwei 
Rebsorten, Muscat d’Alexandrie und 
Frankenthal (Trollinger). Ursprünglich 
wurde diese in Hamburg angebaut, 
und zwar in Gewächshäusern.

Vom LohmannsHof aus Westen be-
kommen wir ab sofort neben Finka 
und Annabelle auch die Linda-Kar-
toffel aus der neuen Ernte. Passend 
zum herbstlich anmutenden Wetter 
erweitern wir unser Kürbissortiment 
mit deutschem Spaghettikürbis. Die 
Apfel- und Birnenernte geht weiter – 
wir erhalten den Apfel Ambassy und 
die Birne Williams grün aus dem Alten 
Land.



ALLGÄUER WIESERBRIE
Der Brie ist einer der beliebtesten Weichkäse und passt auf jeden Vespertisch. Auf der Käseplatte 
ist er ein Muss. Kombinieren lässt er sich gut mit Kartoffelgerichten und ergänzt sich wunderbar mit 
Feigensenf. Entfernt man seine Rinde, lässt sich der Teig wunderbar zur Verfeinerung von Suppen 
und Saucen verwenden.

ZUM 
ANGEBOT

HIER 
KLICKEN

ZIEGENKÄSE BRENNNESSEL KNOBLAUCH
Seinen vollen, aromatischen Geschmack verdankt dieser Käse der Kombination von Brennnessel-
kraut und Knoblauch.

ZUM 
ANGEBOT

HIER 
KLICKEN

LANDLUST HOFKÄSE
Cremiger Schnittkäse verfeinert mit Zwiebeln und schwarzem Pfeffer.

ZUM 
ANGEBOT

HIER 
KLICKEN

UNSER
KÄSE
ANGEBOT

PASSO DELLO SPLUGA
Schweizer Käsekunst. Aromatisch, vollmundig und nussig. Passend auf jeder Käseplatte oder mit 
wenigen passenden Zutaten einfach nur genießen.

ZUM 
ANGEBOT

HIER 
KLICKEN

ALLGÄUER SCHNITTLAUCHKÄSE
In den Kräutergärten von Heilkundigen und Köchen hat Schnittlauch schon seit dem Mittelalter 
einen festen Platz. Wer die schlanken, grünen Röhren pur aufs Butterbrot oder im Topfen liebt, 
wird diesen Schnittlauchkäse aus naturbelassener Heumilch erst recht ins Herz schließen. Der fri-
sche Schnittlauch verleiht dem Schnittkäse mit der feinen, essbaren Rotschmiererinde eine dezente 
Schärfe und macht ihn so zu einem ganz besonderen Gusto-Stück.

ZUM 
ANGEBOT

HIER 
KLICKEN

https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/13622/allgaeuer-wieserbrie-50-fett-i-tr
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/13623/ziegenkaese-brennessel-knoblauch-50-fett-i-tr
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/13419/landlust-hofkaese-50-fett-i-tr
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/13624/passo-dello-spluga-passkaese-51-fett-i-tr
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/4421/allgaeuer-schnittlauchkaese-50-fett-i-tr


DAS PERFECT
MATCH AUS 
WEIN & KÄSE! 

ZUM 
ANGEBOT

HIER 
KLICKEN

ZUM 
ANGEBOT

HIER 
KLICKEN

AUXERROIS WEISS
Mit dem Kesselring Auxerrois kommt ein erstklassiger Bio-
Weißwein ins Weinglas. Hierin präsentiert er eine wunderbar 
leuchtende, goldgelbe Farbe. Die Nase dieses Weißweins aus 
der Pfalz begeistert mit Nuancen von Aprikose und Mirabelle. 
Spüren wir der Aromatik weiter nach, kommen mineralische 
Nuancen hinzu.

RIBEAUPIERRE AUS KUHMILCH
Durch würzige Rotkulturen erhält diese Käsespezialität ein fei-
nes Aroma, das sahnig-mild unterlegt ist. Ein Käse für Fein-
schmecker, auch geeignet für die anspruchsvolle Käseplatte 
oder zum Überbacken.

https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/13171/auxerrois-weiss-de?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/5980/ribeaupierre-aus-kuhmilch-50-fett-i-tr?src=8


SECCO QUITTE ROSE         
ALKOHOLFREI

NEUES 
AUS UNSEREM
SORTIMENT

ZUM 
ANGEBOT

HIER 
KLICKEN

RICOTTA FRISCHKÄSE

TOMATEN GESCHÄLT     
DOSE 400 G

FRISCHER HAFERDRINK

TK PIZZICATO VEGANA      
(MINI PIZZA)

UROVIT KAPSELN

https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/13530/secco-quitte-rose-alkoholfrei?src=8
https://www.gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/4348/ricotta-frischkaese?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/13609/tomaten-geschaelt-dose-400-g?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/13602/frischer-haferdrink?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/13441/tk-pizzicato-vegana-mini-pizza?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/13559/urovit-kapseln?src=8


SO FUNKTIONIERT‘S:
Du siehst unten die 4 Gerichte für die 
kommende Woche. Mit einem Klick 
auf das jeweilige Bild siehst du das 
passende Rezept zu jedem Gericht. 
Du kannst es dir ausdrucken oder 
schon mal gucken, ob du evtl. noch 
allgemeine Zutaten wie Öl, Salz oder 
Pfeffer dazu benötigst.  

Nun entscheidest du nur noch, ob du 
die Bio-Kochbox für 1, 2, 4 Personen 
oder vegan bestellen möchtest und 
legst sie in deinen Warenkorb. 

Ob für die schnelle Feierabendküche 
oder ein besonderes Dinner – unsere 
Rezepte sind einfach nachzukochen 
und bringen Abwechslung auf deinen 
Teller. 

Probiere es jetzt aus und genieße 
den vollen Geschmack unserer Bio-
Kochboxen!

www.gemueseabo.com

ENTDECKE 
DIE NEUE ART ZU 

KOCHEN!
JETZT

BESTELLEN
HIER 
KLICKEN

https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox


SCHUPFNUDELPFAN-
NE MIT BOHNEN UND 
KRÄUTERRAHM

HIER 
KLICKEN

BIO-KOCHBOX FÜR KW 35BIO-KOCHBOX FÜR KW 35

RICOTTA-KRÄUTER-
NOCKEN MIT TOMA-
TEN UND ZITRONEN-
BUTTER

PFLAUMEN-ZIE-
GENKÄSE-FLAMM-
KUCHEN MIT ROTEN 
ZWIEBELN

ÜBERBACKENE KOHL-
RABI-KARTOFFEL-
TÜRMCHEN MIT KÄSE 
UND GURKENSALAT

https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox


HIER 
KLICKEN

VEGANE BIO-KOCHBOX FÜR KW 35VEGANE BIO-KOCHBOX FÜR KW 35

MAIS-ZUCCHINI-PUF-
FER MIT TOMATEN-
SALSA UND LIMET-
TENCREME

SPITZKOHLROULA-
DEN MIT BUCHWEI-
ZEN, PILZEN UND PA-
PRIKASAUCE

SESAM-AUBERGI-
NE MIT REISNUDELN, 
GURKE UND INGWER-
ERDNUSS-SAUCE

TOMATEN-PAPRIKA-
GRAUPENRISOTTO 
MIT SONNENBLU-
MENKERNEN

https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
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Hast du Sortimentswünsche 
oder Anregungen?  

So erreichst du Alamea:  
Das Gemüseabo GmbH
Brocksfeld 7, 27313 Dörverden

alamea.hogrefe@gemueseabo.com

0 42 34 / 94 25 79 13

Instagram Facebook

www.gemueseabo.com

WhatsApp-Kanal

Unser Shop
hat ein neues Design
Unser Onlineshop hat einen neuen Look! Moderner, übersichtlicher und noch 
einfacher zu bedienen, damit du deine Lieblingsprodukte schnell findest und 
entspannt bestellen kannst. 
 
Alle gewohnten Funktionen bleiben erhalten. Durch das neue Design wird der 
Einkauf noch übersichtlicher und angenehmer. 
 
Schau gerne vorbei und entdecke unseren neuen Shop! 
 
Du hast Fragen oder brauchst Unterstützung? Wir sind gerne für dich da.

https://www.gemueseabo.com/page/1/impressum
https://www.gemueseabo.com/page/3/datenschutz
https://www.gemueseabo.com/page/2/agb
https://www.gemueseabo.com
tel.:42349425790
mailto:alamea.hogrefe%40gemueseabo.com?subject=
https://www.instagram.com/dasgemueseabo/
https://www.instagram.com/dasgemueseabo/
https://www.facebook.com/dasgemueseabo/
https://www.facebook.com/dasgemueseabo
https://gemueseabo.com/
https://whatsapp.com/channel/0029Va8j0mH8qIzkPvoTPJ1v

