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LAuf dem LohmannsHof wird eine weltere samen-
feste Mohre fUr uns geemtet — Sorte Oxhella bieten
wir ebenfalls ungewaschen an, da sie sich so am
pesten lagem lasst.”

Trotz des bevorstehenden meteoro-
logischen Herbstbeginns am 01. Sep-
tember geben sich die sommerlichen
Temperaturen noch nicht geschlagen.
Vor dem Wochenende soll es noch-
mal sommerlich warm werden, dann
folgt wohl der weiterhin herbeigesehn-
te Regen mit eher herbstlichen Tem-
peraturen.

Die im GroBen und Ganzen tolle Stein-
fruchtsaison hat den Hohepunkt tber-
schritten. ltalien steigt aus, wahrend
Spanien noch ein paar Wochen liefert.
Aus dem Alten Land erreichen uns die
Birnen Clapps Liebling und Williams
Christ sowie Kochbirnen. Auch der
allergikerfreundliche Apfel Santana
kommt von Bio Obst Miinch ins Sorti-
ment.

Die FruchtgemUseernte im Gewé&chs-
haus der LohmannsHof Gartnerei
geht mit den sinkenden Temperaturen
langsam zuruck, sodass wir langsam
auf niederlandische Gurken zurlick-
greifen mussen. Auch die Tomaten-
vielfalt wird langsam weniger und wir
verabschieden uns von den selbstge-
zlichteten Sorten Golyt und Retillo.

Auf dem LohmannsHof wird eine wei-
tere samenfeste Mohre fir uns geern-
tet — Sorte Oxhella bieten wir ebenfalls
ungewaschen an, da sie sich so am
besten lagern lasst.

Neu von der Gartnerei Kraut & Bliten
erhalten wir frische gelbe Chilis. Ne-
ben dem Apfel Santana erreichen uns
weitere frihe Apfelsorten aus dem Al-
ten Land — Delbarestival vom Obsthof
Cordes, Cybele und Sommerleuchten
vom Obsthof Miinch und Alkmene von
Bio Obst Augustin bereichern ab so-
fort das Sortiment.

Aus dem Obstgarten von Dr. Ute Hoff-
mann aus Asendorf erhalten wir rote
Kirschpflaumen. Ein bisschen exoti-
scher wird es mit den Honigmelonen
Thrakis aus Griechenland und gelben
Maracujas aus Spanien.
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U N S E R SCHWARZER WENZEL

H N
Das Besondere am Munsterlander Schwarzer Wenzel ist die Reifung. Er lagert 12 Monate auf be-
sonderen Fichtenbrettern und entfaltet hierbei seinen kraftigen Geschmack. Mit 50 % Fetti. Tr. ist er
ein wahrer Genuss. Gerade recht gewesen wére dieser Kdse dem Herrn Wenzel, denn er wusste,
dass man die nétige Reife fur sein Amt in Ernst und Wurde benétigt. Der Gerichtsvollzieher Wenzel
war eine abgrundgutige Seele, wurde jedoch aufgrund seines Amtes auf allen H6fen rund um Muns-
ter geflurchtet.

Edler WeiB3er Kurbis KernbeiBer
Eine Hommage an die herbstliche Fulle der Natur ist der Edle WeiBer Kirbis-Kernbeif3er. Der an-

genehm nussige Kirbiskern-Geschmack verbindet sich harmonisch mit dem rahmigen Schmelz des
mildgereiften Weichkases.

Belton Farm

Organic A“GEB“T
Cheddar

CHEDDAR 10-14 MONATE

Dieser Mature Organic Cheddar wird aus pasteurisierter Bio-KUHMILCH hergestellt und traditionell
gereift, um seinen kréaftigen, ausgewogenen Charakter zu entwickeln. Der Kése Uiberzeugt mit einer
cremig-festen Textur sowie einem intensiven, langanhaltenden Geschmack mit typisch suBlich-nus-
sigen Noten. Hergestellt nach traditioneller cheddartypischer Rezeptur und ideal fur Késeplatten,
Sandwiches, warme Gerichte oder den puren Genuss.
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B“TTEHKASE ZIEEE Bocxsnnn“ Spezialitat aus dem Jura mit Heu-Rohmilch der Rinderrasse Montbéliard. Traditionelle Ascheschicht.
Nachdem der Késebruch zu runden Laiben geformt wurde, wird er nach einer Stunde mittig geteilt

und mit Pinienasche bestreut, wieder zusammengelegt, gepresst und zur Reifung gebracht. Es folgt

Bockshornkleesamen sorgen fiir den leicht nussigen Geschmack im milden Butterkase. eine sorgfiltige Pflege mit Rotkulturen. Diese verleiht ihm seinen ausgewogenen, aromatischen

Geschmack.



https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/4476/schwarzer-wenzel-50-fett-i-tr
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/4075/morbier-aop-rohmilch-45-fett-i-tr
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/13652/cheddar-10-14-monate-54-fett-i-tr
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/13653/butterkaese-ziege-bockshorn-50-fett-i-tr
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~_ SOAVEWEISS

Reife Mirabelle, Banane. Feinwlrzig. Seidig, cremig, fulliger
Duft. Trocken mit angenehmer Mineralitat.
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Durch die kurze Reifezeit entwickelt der Kase eine besonders
- milde, fein-sahnige und vollmundige Aromatik. Die Schafsmilch

verleiht ihm eine angenehm weiche, leicht stBliche Note mit
runder Tiefe. Der Geschmack ist cremig, harmonisch und sehr
zuganglich —ideal fur alle, die einen milden, aber dennoch cha-
raktervollen Kase schétzen



https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/3615/soave-weissweinit
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/6063/schafgouda-jung-50-fett-i-tr

SPORTLER NUSS-MIS-
CHUNG BIOLADEN*

LASSI ZITRONE 3,5%

KNUSPER BREZELSTUCKE
SUSSER SENF

AU S U N S I: H I: I\/I JOD COMPACT

SORTIMENT

FEIN APFEL-ZIMT

COCO PARADISE MOCKTAIL
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https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/13529/coco-paradise-mocktail
https://www.gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/13581/lassi-zitrone-3-5
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/13541/sportler-nuss-mischung-bioladen
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/13558/jod-compact
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/13423/fein-apfel-zimt
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/13497/knusper-brezelstuecke-suesser-senf

S0 FUNKTIONIERT'S:

Du siehst unten die 4 Gerichte fiir die
kommende Woche. Mit einem Klick
auf das jeweilige Bild siehst du das
passende Rezept zu jedem Gericht.
Du kannst es dir ausdrucken oder
schon mal gucken, ob du evtl. noch
allgemeine Zutaten wie Ol, Salz oder
Pfeffer dazu benotigst.

Nun entscheidest du nur noch, ob du
die Bio-Kochbox fiir 1, 2, 4 Personen
oder vegan bestellen mochtest und
legst sie in deinen Warenkorb.

Ob fiir die schnelle Feierabendkiiche
oder ein besonderes Dinner — unsere
Rezepte sind einfach nachzukochen
und bringen Abwechslung auf deinen
Teller.

Probiere es jetzt aus und geniefRe
den vollen Geschmack unserer Bio-

Kochboxen!

JETIT
BESTELLEN

www.gemueseabo.com



https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox

PFLAUMEN-KARTOF-
FEL-SCHUPFNUDELN
‘-w MIT SPITZKOHL, BERG-

KASE UND THYMIAN

KURBIS-RICOTTA-
CANNELLONIMIT
SALBEIBECHAMEL

'4

UBERBACKENE POLENTA-
SCHNITTENMITMOZZA-
“ RELLA UND TOMATEN-
BOHNENSALAT

YA

MOHREN- KRAUTER-
PFANNKUCHEN MIT

PILZRAGOUTUND ZI- -4
TRONENQUARK I



https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox

PAPRIKA-LINSEN-DAL

MIT GEROSTETEM BLU-
~ MENKOHL UND ZITRO-
" NENREIS

KURBIS-KARTOFFEL- h

STRUDEL MIT MAN-
GOLD

&
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-
=
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KARTOFFEL-KICHER
ERBSEN-TALER MIT

SCHMORGURKE UND
DILL

GEFULLTE ZUCCHINI MIT
2 BULGUR, MOHREN UND TO-
MATEN-PAPRIKA-SAUCE


https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
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hat ein neues Design

Unser Onlineshop hat einen neuen Look! Moderner, Ubersichtlicher und noch
einfacher zu bedienen, damit du deine Lieblingsprodukte schnell findest und
entspannt bestellen kannst.

Alle gewohnten Funktionen bleiben erhalten. Durch das neue Design wird der
Einkauf noch Ubersichtlicher und angenehmer.

Schau gerne vorbei und entdecke unseren neuen Shop!

Du hast Fragen oder brauchst Unterstttzung? Wir sind gerne far dich da.

EoHTAHT HUTRLIEHE LIS
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Hast du Sortimentswiinsche
oder Anregungen?

So erreichst du Alamea:

IMPRESSUM // DATENSCHUTZ // AGB

Das Gemiuseabo GmbH
Brocksfeld 7, 27313 Dorverden

@ alamea.hogrefe@gemueseabo.com
(%) 04234/94257913

f@} Instagram '&} Facebook

@ www.gemueseabo.com

@ WhatsApp-Kanal
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https://www.gemueseabo.com/page/1/impressum
https://www.gemueseabo.com/page/3/datenschutz
https://www.gemueseabo.com/page/2/agb
https://www.gemueseabo.com
tel.:42349425790
mailto:alamea.hogrefe%40gemueseabo.com?subject=
https://www.instagram.com/dasgemueseabo/
https://www.instagram.com/dasgemueseabo/
https://www.facebook.com/dasgemueseabo/
https://www.facebook.com/dasgemueseabo
https://gemueseabo.com/
https://whatsapp.com/channel/0029Va8j0mH8qIzkPvoTPJ1v

