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, Aus den Niederlanden bekommen wir
einige Pilzspezialitaten

Die Tage werden kurzer, die Nachte lan-
ger. Winterreifen werden aufgezogen,
Handschuhe und Mitzen aus der Mot-
tenkiste geholt. Einerseits nicht wirklich
Uberraschend, andererseits flihlt es sich
doch fremder an, als man denkt. Wie flihlt
sich Herbst an? Nebel, Regen und Sturm,
heiBer Kakao, bunte Blatter.

Welche Produkte passen zum Herbst?
Kohl, Kartoffeln, Sellerie, Porree und Méh-
ren aber naturlich auch Kurbisse, NiUsse
und Apfel - das klingt doch nach deftigen
Mahlzeiten und Kuchen. Wenn's drau3en
stirmt und kracht, sitzen wir gerne mit
lieben Leuten am Kachelofen, essen Ein-
topf und zum Nachtisch gedeckten Apfel-
kuchen mit Schlagsahne. So gewinnen
wir auch der usseligsten Jahreszeit echte
Gemdtlichkeit ab.

Wer es etwas exotischer mag: wer hat
schon mal Guave probiert? In vielen
Mischséaften als eine wesentliche Zutat,
als Frischobst recht unbekannt. Die Gu-
ave, sieht von auBen zwar aus wie eine
Birne, ist aber aus einer ganz anderen
Familie: dieses Myrthengewéchs stammt
urspringlich aus Mittel- und Stidamerika,
wird jedoch auch in Spanien angebaut.
Besonders die warmen Kustenregionen
Spaniens bieten optimale Bedingungen
fir die Guavenproduktion, da das me-
diterrane Klima mit milden Wintern und
sonnigen Sommern fur reiches Wachs-
tum sorgt.

Die Baume benétigen gut durchlassigen
Boden und ausreichend Feuchtigkeit,
damit die Frichte ihre charakteristische
SiuBe und Saftigkeit entwickeln kdénnen.
Guaven haben eine grunlich-gelbe bis
rosafarbene Schale, die bei Reife weich
wird. Das Fruchtfleisch variiert je nach

Sorte in der Farbe von weiB bis tief rosa
und ist durchzogen von zahlreichen ess-
baren, kleinen Kernen. Der Geschmack
der Guave ist intensiv stiB mit einem leicht
sauerlichen Aroma, das an eine Mischung
aus Birne, Erdbeere und Mango erinnert.
Die spanische Guave Uberzeugt durch ihr
festes Fruchtfleisch und ein besonders
frisches Aroma, das sie zu einer idealen
Frucht fir den Frischverzehr macht.
Guaven kbénnen roh als Snack gegessen
oder in Salaten, Smoothies, Desserts und
Fruchtsaucen verarbeitet werden. Sie sind
eine beliebte Zutat fir Marmeladen, Chut-
neys und Sorbets und passen auch gut zu
herzhaften Gerichten wie Kase oder ge-
grilltem Fleisch. Um die Guave zu essen,
wird sie halbiert, und das Fruchtfleisch wird
ausgeldffelt. Die Schale ist grundsatzlich
essbar, wird jedoch oft entfernt. Guaven
sind reich an Vitamin C und kalorienarm.

Was gibt es sonst Neues beim Obst & Ge-
muse? Aus den Niederlanden bekommen
wir einige Pilzspezialitaten wie Maitake,
Goldkappchen, weiBe Buchenpilze und
Pom Pom blanc. Neben der spanischen
Guave kommen auch spanische Avocado
Bacon wieder ins Angebot.

Weiterhin gibt es Kaviarlimetten, Cam-
bava Limetten und zum Ende der Woche
Yuzu. Ab Mittwoch erreichen uns die ersten
Tisch-Tannenbaumchen, Blauwichtel und
Silberzausel. Passend flir die herbstliche
Deko zuhause.

Bei den Apfeln und Birnen gibt es wieder
einige Wechsel. Ein paar Frahsorten ver-
lassen das Sortiment und die Sorten Cox
Orange, Royal Gala, Maribelle, Natyra und
die Birne Condo bereichern das Angebot.
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PECORINO STAGIONATO

Der Pecorino stagionato wird aus frischer Rohmilch hergestellt. Das bedeutet, dass
die natlrliche Flora der Milch erhalten bleibt. Sie ist es, die diesem Kése eine viel-
schichtige Geschmacksauspragung ermoglicht. Die ca. 2,2 kg schweren Laibe rei-
fen auf Fichtenbrettern und werden regelmaBig gewendet und geburstet. Diese auf-
wendige Pflege férdert das Wachstum spezieller Schimmelkulturen auf der Rinde.
Auf den ersten Blick mag es paradox wirken, aber die Schimmelbildung schiitzt den
Kése und tragt ebenfalls zur Geschmacksbildung bei.
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PECORINO CURCUMA & PEPE

Der Kaser mischt dem Kasebruch Curcuma und schwarze Pfefferkérner unter. Da-
durch bekommt der Teig seine leuchtend gelbe Farbe, betont und verstéarkt durch
den Kontrast der Pfefferkdrner. Der Geschmack des Curcumas erinnert leicht an
Curry und harmoniert mit dem aromatischen Pfeffer.
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Blauer Mohn z&hlt zu den &ltesten europaischen Kulturpflanzen. Bereits in den Kul-
turen des Altertums galten sie als Symbol der Fruchtbarkeit, des Glicks und des
Reichtums. Es sind tber 100 Mohnsorten bekannt, der Blaumohn zeichnet sich
durch kraftvolle Aromen aus und ist geschmacklich sehr gehaltvoll. Er geht eine
Symbiose mit dem zarten Késeteig ein. Die leicht lilafarbende Marmorierung be-
kommt er durch die Zugabe des Holundersaftes.


https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/8867/pecorino-stagionato-56-fett-i-tr?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/12026/belriether-dorfkaese-blaumohn-50-fett-i-tr?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/11753/pecorino-curcuma-pepe-56-fett-i-tr?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/7678/kaesespezialitaet
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/7678/kaesespezialitaet

FLISEN (4 STUCK)

CEVAPCICI 5 SUCK

BLUMENKOHL CREMESUPPE

AU 8 U N 8 |: H |: M EDEL BITTER CHILI 70%
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BIRNE ROSE SCHORLE
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https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/12377/birne-rose-schorle?src=8
https://www.gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/12307/cevapcici-5-sueck?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/9698/elisen-4-stueck?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/11642/edel-bitter-chili-70?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/12362/hefeflocken?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/12135/blumenkohl-cremesuppe?src=8
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Hast du Sortimentswiinsche
oder Anregungen?

So erreichst du Alamea:

_ _ %
Welhnachtszent -
Das Gemiiseabo GmbH

Brocksfeld 7, 27313 Dorverden

Noch liegt ein Hauch von Herbst in der Luft, doch schon fun-
keln die ersten Lichter und der Duft von Zimt und Geback kin-

digt an: Die Weihnachtszeit rGckt naher!
alamea.hogrefe@gemueseabo.com

Auch wenn es bis zu den Festtagen noch ein bisschen dauert,
findest du bei uns bereits jetzt die ersten Kdstlichkeiten und 04234/94257913
Instagram Facebook

stimmungsvollen Produkte, die Lust auf die schonste Zeit des
Jahres machen.
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https://www.gemueseabo.com/page/354/bio-kochkurs

