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Am kommenden Sonntag haben wir alle 
die Gelegenheit, eine geschlagene Stun-
de länger in den Federn zu liegen! Das 
bedeutet für unsere Gärtner eine kurze 
Phase der Entspannung bei der morgend-
lichen Ernte, bevor die kürzer werdenden 
Tage auch diesen Zeitvorteil wieder auf-
lösen. 

Abends werden die meisten von uns ver-
mutlich erst im Dunkeln nach Hause kom-
men. Auf den Anbauflächen herrscht noch 
weiterhin reges Treiben, aber der Blick ist 
auch schon auf das nächste Jahr gerich-
tet und die Planung beginnt. 
Saatgut muss bestellt werden und dazu 
benötigen die Anbauer Daten von uns, 
um euch mit frischem Obst und Gemüse 
sicher zu versorgen. Denn mit unserer 
Anbauplanung können wir die Mengen 
so steuern, dass immer genug Ware zur 
Verfügung steht, aber auch keine Über-
produktion entsteht. 

Nach Definition der EU-Ökoverordnung 
muss für den Biolandbau sogenanntes 
biologisches Saatgut verwendet werden. 
Meist stammt dieses Saatgut von Sorten 
aus konventioneller Züchtung und wurde 
lediglich für eine Generation unter Biobe-
dingungen vermehrt. Ist das genug? Wir 

eq

sind der Ansicht, dass Bio früher beginnen 
sollte, nämlich schon bei der Züchtung. In 
der Bio-Züchtung werden samenfeste Bio-
Sorten entwickelt, die für die speziellen An-
forderungen des biologischen Anbaus mit 
Methoden und Techniken geeignet sind 
und mit den Prinzipien des Biolandbaus 
vereinbar sind. Natürlich müssen diese 
Sorten nicht nur im Anbau, sondern auch 
für den Handel passen und unseren und 
euren Ansprüchen entsprechen. 
So werden wir versuchen, diese Sorten 
von unseren Landwirten anbauen zu las-
sen, da wo es Sinn macht. Wir werden 
immer berücksichtigen, wie „sensibel“ der 
Markt ist und dass durch diese Bio-Sorten 
kein Nachteil, sondern im Gegenteil ein 
Alleinstellungsmerkmal entstehen könnte. 
Denn eine unabhängige Biolandwirtschaft 
braucht eigene, angepasste Bio-Sorten für 
mehr Vielfalt auf unseren Äckern und Tel-
lern!

Aus unserem Obst- und Gemüsesortiment 
gibt es nicht viel neues zu berichten. Die 
deutsche Bohnen-Saison ist vorbei. Wir 
wechseln zu spanischen Stangenbohnen. 
Neben der Mango Osteen bereichert die 
Mango Keith, ebenfalls aus Spanien, unser 
Angebot. Aus Deutschland erreichen und 
Flower Sprouts und Brunnenkresse.

FLOWER SPROUTS

MANGO                     
BRUNNENKRESSE

„Wir sind der Ansicht, dass Bio früher begin-
nen sollte, nämlich schon bei der   

Züchtung.“

Hier wird das Saatgut bei Max in der 
LohmannsHof Gärtnerei getrocknet.



UNSER
KÄSE

ANGEBOT

NUSS REBELL
Das Bukett aus Walnuss, Lebkuchen, Vanille und Rahm schmeichelt der Nase. Cre-
mig und weich fühlt sich der Käse am Gaumen an und entfaltet dabei einen zarten 
Süßeschmelz. Die Aromen des Dufts kehren nahezu identisch wieder und unter-
streichen das harmonische Geschmacksbild.

ZUM 
ANGEBOT

HIER 
KLICKEN

PECORINO POLLINE DI CASTAGNO (KASTANIENPOLLEN)
Eine ganz besondere Kreation ist dieser Pecorino mit Kastanienpollen: die zarte, 
cremige Textur des Käses und sein feines Aroma harmonieren perfekt mit den gol-
denen Pollen, die wie kleine Edelsteine in den Teig eingearbeitet sind. Das inten-
sive, fein-würzige Aromen-Spektrum der Schafsmilch harmoniert mit den süßeren 
Noten der Kastanienblütenpollen, dessen unverwechselbares Aroma an Wald und 
Erde erinnert, mit Nuancen von Holz und dunklem Honig. Eine Mischung aus Blü-
tenblättern von Malve- und Ringelblume dekoriert dieses Kleinod farbenprächtig in 
violett und gelb.

ZUM 
ANGEBOT

HIER 
KLICKEN

HALLOWEENKÄSE
„Harmloser“ Möhrengouda, verfeinert mit gerösteten Kürbiskernen. „Unheimlich“ 
guter Geschmack, mit einem Hauch von Ingwer.

ZUM 
ANGEBOT

HIER 
KLICKEN

DER ALLGÄUER HEUMILCH
Die lange Reifezeit verleiht diesem Schnittkäse aus frischer Bio-Heu-
milch seinen außergewöhnlichen, vollen Geschmack – zartschmel-
zend am Gaumen, kräftig im Nachklang. Die feine Rotschmiererinde 
darf mitgegessen werden und sorgt für zusätzliche würzige Akzente. 
Durch seine cremige, zartschmelzende Konsistenz erinnert dieser 
Bio-Schnittkäse an einen länger gereiften Bergkäse. Unser Allgäuer 
hat beim 33. World Cheese Championship Contest in Wisconsin, 
USA die Goldmedaille gewonnen und ist somit Klassenbester in der 
Kategorie Schnittkäse!

ZUM 
ANGEBOT

HIER 
KLICKEN

https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/11863/nuss-rebell-50-fett-i-tr?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/12235/pecorino-polline-di-castagno-54-fett-i-tr?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/1159/halloweenkaese-50-fett-i-tr?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/12233/der-allgaeuer-heumilch-50-fett-i-tr?src=8


HIMBEER MOUSSE PULVER 

NEUES 
AUS UNSEREM
SORTIMENT

ZUM 
ANGEBOT

HIER 
KLICKEN

TK FISCH CURRY MIT REIS 
MSC 

MANDEL STERN (4 STÜCK)  

KÖRNER TOASTBROT 

JOGHURT KIRSCHE 
SCHOKOSPLITS 3,5% 

QUITTENSAFT 

https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/12313/himbeer-mousse-pulver?src=8
https://www.gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/11959/tk-fisch-curry-mit-reis-msc?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/5909/mandel-stern-4-stueck?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/12275/koerner-toastbrot?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/11721/joghurt-kirsche-schokosplits-3-5-saison?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/12268/quittensaft?src=8


SO FUNKTIONIERT‘S:
Du siehst unten die 4 Gerichte für die 
kommende Woche. Mit einem Klick auf 
das jeweilige Bild siehst du das passen-
de Rezept zu jedem Gericht. Du kannst 
es dir ausdrucken oder schon mal 
gucken, ob du evtl. noch allgemeine 
Zutaten wie Öl, Salz oder Pfeffer dazu 
benötigst.  

Nun entscheidest du nur noch, ob du 
die Bio-Kochbox für 1, 2, 4 Personen 
oder vegan bestellen möchtest und 
legst sie in deinen Warenkorb. 

Ob für die schnelle Feierabendküche 
oder ein besonderes Dinner – unsere 
Rezepte sind einfach nachzukochen 
und bringen Abwechslung auf deinen 
Teller. 

Probiere es jetzt aus und genieße den 
vollen Geschmack unserer Bio-Kochbo-
xen!

www.gemueseabo.com

ENTDECKE 
DIE NEUE ART ZU 

KOCHEN!
JETZT

BESTELLEN
HIER 
KLICKEN

https://www.gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment


CHINAKOHL MIT 
KERNIGER KÄ-
SEKRUSTE

WIRSING-KAR-
TOFFEL-AUF-
LAUF

RINGELBETE 
CROSTINI

SÜSSKARTOFFEL-
GNOCCHI MIT HA-
SELNUSSBUTTER

HIER 
KLICKEN

BIO-KOCHBOX FÜR KW 44BIO-KOCHBOX FÜR KW 44BIO-KOCHBOX FÜR KW 44

https://www.gemueseabo.com/uploads/KW%2044%20Wirsing-Kartoffel-Auflauf.pdf
https://www.gemueseabo.com/uploads/KW%2044%20Chinakohl%20mit%20kerniger%20K%C3%A4sekruste.pdf
https://www.gemueseabo.com/uploads/KW%2044%20Ringelbete%20Crostini.pdf
https://www.gemueseabo.com/uploads/KW%2044%20S%C3%BC%C3%9Fkartoffel-Gnocchi%20mit%20Haselnussbutter.pdf
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
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Hast du Sortimentswünsche 
oder Anregungen?  

So erreichst du Alamea:  
Das Gemüseabo GmbH
Brocksfeld 7, 27313 Dörverden

alamea.hogrefe@gemueseabo.com

0 42 34 / 94 25 79 13

Instagram Facebook

www.gemueseabo.com

WhatsApp-Kanal

Raclette Saison
Mit dem nass-kalten Wetter ist der Herbst nun so richtig bei 
uns angekommen. Jetzt ist es wieder Zeit den Abend mit 

bei Kerzenschein mit einem leckeren Raclette in gemütlicher 
Runde ausklingen zu lassen. 

Passend dazu bekommst du ab sofort bei uns köstlichen Ra-
clettekäse – am Stück, in Scheiben oder aus Schafmilch. Da 

ist für jeden etwas dabei. 
ZUM 

ANGEBOT
HIER 
KLICKEN

https://www.gemueseabo.com/page/1/impressum
https://www.gemueseabo.com/page/3/datenschutz
https://www.gemueseabo.com/page/2/agb
https://www.gemueseabo.com
tel.:42349425790
mailto:alamea.hogrefe%40gemueseabo.com?subject=
https://www.instagram.com/dasgemueseabo/
https://www.instagram.com/dasgemueseabo/
https://www.facebook.com/dasgemueseabo/
https://www.facebook.com/dasgemueseabo
https://gemueseabo.com/
https://whatsapp.com/channel/0029Va8j0mH8qIzkPvoTPJ1v
https://www.gemueseabo.com/produkte/suche/?term=raclette
https://gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://www.gemueseabo.com/produkte/suche/?term=raclette

