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GRAPEFRUIT

,Die Grunkohl-Emte hat fur den Lohmanns-
Hof schon vor einigen Tagen begonnen.”

Wir haben Herbst, es stirmt, die Blatter
fallen. Ab und zu blitzt die Sonne durch
das Auge des Sturms und schon sind wir
in internationalen Gewéssern unterwegs:
In der Karibik tobt der gr6Bte Hurrikan,
der je gesichtet wurde und obwohl er vor
allem Jamaica getroffen hat, werden die
Auslaufer nicht spurlos an der Dominika-
nischen Republik vorbeigehen.

Im Vergleich zu anderen Anbaulédndern
ist die Bananen-Plantagenwirtschaft in
der Dom. Rep. in Teilen stark kleinbau-
erlich gepragt. Bewasserungssysteme
wurden angelegt, eine Hochwasser-
schutz-Schleuse gebaut und zusétzliche
Kabelbahnen zum Bananentransport ver-
legt. Stirme der Gr6Benordnung wie der-
zeit bedrohen Existenzen und wirken sich
wie in jedem Frihjahr auch in den Quali-
taten aus.

Regional werden die Gewachshéauser ge-
reinigt und auch noch Feldsalat gepflanzt,
falls es noch nicht geschehen ist. Sala-
te wechseln langsam zu franzdsischer
Ware. Die Grunkohl-Ernte hat fur den
LohmannsHof schon vor einigen Tagen
begonnen. Ubrigens braucht Griinkohl
vor der Ernte keinen Frost mehr, damit er
schmeckt. Fakt ist: je geringer die Tem-
peraturen desto geringer auch der Stoff-
wechsel. Das Sonnenlicht halt die Photo-
synthese in Gang und so wird im Grinkohl
Zucker gebildet. Der wird allerdings nicht

gebraucht und deshalb in den Blattern ge-
speichert, dadurch bekommt der Kohl sei-
nen herb-stiBen Geschmack. Die meisten
Sorten sind mittlerweile so gezichtet, dass
sie im September schon ihren optimalen
Geschmack entwickelt haben. Also lasst
euch die friesischen Palmen schmecken!

Die Tage werden spurbar kiurzer und das
aktuelle Herbstwetter ladt dazu ein, es sich
mit gutem Essen drinnen gemdtlich zu ma-
chen. Die kuhle und feuchte Witterung hat
bei einigen Erzeugnissen einen Saison-
wechsel eingelautet:

Blumenkohl aus unserer Region ist nicht
mehr verfugbar. Weiter geht es mit fran-
z6sischer Ware. Buschbohnen aus spani-
schem Anbau I6sen die deutsche Ware ab.
Gurken beziehen wir nach dem Saisonen-
de in den Niederlanden jetzt ebenfalls aus
Spanien. Ingwer aus der Luneburger Heide
ist aufgebraucht. Wir wechseln auf Deme-
ter-Ware vom Grasserhof aus Stiddeutsch-
land. Zucchini und Roma-Tomaten aus
Spanien werden mit steigenden Erntemen-
gen gunstiger. Mangos der suBen, saftigen
und faserarmen Sorte Keith ersetzen nun
die Sorte Osteen. Sie stammen ebenfalls
aus spanischem Anbau.

Aus ltalien erhalten wir Grapefruit Sweetie
und die begehrten 3kg-Kistchen Orangen.
Der Granatapfel Mollar erweitert unser An-
gebot.
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WILDE HILDE

Fein, cremiger Kaseteig mit einem angenehm wirzigen Geschmack, der durch de-
zent fruchtig-nussige Nuancen abgerundet wird. Dieser junge Schnittkdse ist ein
leuchtendes Beispiel flur die meisterhafte Schweizer Kasekunst.
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TIROLER BRIE TOMATE BASILIKUM KNOBLAUCH

Die mediterrane Komposition aus getrockneten Tomaten, Basilikum und Knoblauch
auf cremigem Brie macht diesen Kése zu einem wahren Geschmackserlebnis.

UM
ANGEBOT

Das Besondere der Bauernkase ist, dass sie noch auf traditionelle Weise aus der
hofeigenen Rohmilch hergestellt werden. Hier bleibt die gesamte Microbenflora der
Milch erhalten und der Kase kann so seinen ganz eigenen Charakter entwickeln.
Die Pflanzenarten der Weiden sind flr ein kréftiges, wirziges und regional typisches
Aroma entscheidend. Kreuzkimmel verleiht dem Bauernk&se eine orientalische
Komponente.



https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/12025/wilde-hilde-55-fett-i-tr?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/10118/bauernkaese-kreuzkuemmel-rohmilch-45-fett-i-tr?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/5990/tiroler-brie-tomate-basilikum-knoblauch-50-fett-i-tr?src=8

HIMBEER-SPEKUSCRUMBLE
(4 STUCK)

ELISEN-KONFEKT

PLATZCHEN BACKSET
DINKELMEHL

AU S U N 8 I: H I: I\/I NELKEN, GEMAHLEN

SORTIMENT

ALLGAUER RACLETTE-
SCHEIBEN

TK EISSTERNE ZIMT-APFEL
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https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/7704/tk-eissterne-zimt-apfel?src=8
https://www.gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/12222/elisen-konfekt?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/7544/himbeer-spekuscrumble-4-stueck?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/12440/nelken-gemahlen?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/10425/allgaeuer-raclette-scheiben?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/12443/plaetzchen-backset-dinkelmehl?src=8
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S0 FUNKTIONIERT'S:

Du siehst unten die 4 Gerichte fiir die
kommende Woche. Mit einem Klick auf
das jeweilige Bild siehst du das passen-
de Rezept zu jedem Gericht. Du kannst
es dir ausdrucken oder schon mal
gucken, ob du evtl. noch allgemeine
Zutaten wie Ol, Salz oder Pfeffer dazu
bendstigst.

Nun entscheidest du nur noch, ob du
die Bio-Kochbox fiir 1, 2, 4 Personen
oder vegan bestellen mochtest und
legst sie in deinen Warenkorb.

Ob fiir die schnelle Feierabendkiiche
oder ein besonderes Dinner — unsere
Rezepte sind einfach nachzukochen
und bringen Abwechslung auf deinen
Teller.

Probiere es jetzt aus und geniefRe den
vollen Geschmack unserer Bio-Kochbo-

xen!

JETIT
BESTELLEN

www.gemueseabo.com



https://www.gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
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https://www.gemueseabo.com/uploads/KW%2045%20Mangold%20Spaghetti%20mit%20veggie-Kl%C3%B6%C3%9Fchen.pdf
https://www.gemueseabo.com/uploads/KW%2045%20Indisches%20Blumenkohl-Gratin.pdf
https://www.gemueseabo.com/uploads/KW%2045%20Limetten-S%C3%BC%C3%9Fkartoffel-Suppe.pdf
https://www.gemueseabo.com/uploads/KW%2045%20Pastinaken-M%C3%B6hrengem%C3%BCse%20mit%20Sesam.pdf
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox

KISTENRUCKGABE

Wir vermissen unsere Kisten!

Unsere grauen Mehrwegkisten und Kuhlboxen sind echte Multitalente: stabil, praktisch — und
anscheinend so beliebt, dass manche gar nicht mehr zuriickkommen wollen. So sehr wir uns
Uber ihr neues Zuhause freuen wirden — wir brauchen sie dringend fur unseren Mehrweg-
kreislauf. Ohne die Kisten wird’s ndmlich schwierig, all das frische Gemuse sicher zu euch zu
bringen.

DARUM UNSERE BITTE:

Schaut doch mal, ob sich bei euch noch ein paar Kisten versteckt haben. Beim nachsten Lie-
fertermin einfach wieder mitgeben — wir freuen uns Gber jedes ,Wiedersehen“! Und wenn ihr
in der Kiste ein schwarzes Brett (unseren Kistentrenner) oder Kiihlakkus entdeckt habt : Die
gehoren natdrlich auch wieder mit zuriick. Die sind zwar unscheinbar, aber fir uns im
Packbetrieb unverzichtbar.

Vielen Dank furs Mitmachen im Mehrwegsystem — gemeinsam vermeiden wir unnétigen Mull
und halten unsere Kisten (und Trenner!) fleiBig im Umlauf.
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Hast du Sortimentswiinsche
oder Anregungen?

So erreichst du Alamea:

Das Gemiuseabo GmbH
Brocksfeld 7, 27313 Dorverden

alamea.hogrefe@gemueseabo.com
(&) 04234/94 257913

Instagram (f) Facebook

@ www.gemueseabo.com

@ WhatsApp-Kanal
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https://www.gemueseabo.com/page/1/impressum
https://www.gemueseabo.com/page/3/datenschutz
https://www.gemueseabo.com/page/2/agb
https://www.gemueseabo.com
tel.:42349425790
mailto:alamea.hogrefe%40gemueseabo.com?subject=
https://www.instagram.com/dasgemueseabo/
https://www.instagram.com/dasgemueseabo/
https://www.facebook.com/dasgemueseabo/
https://www.facebook.com/dasgemueseabo
https://gemueseabo.com/
https://whatsapp.com/channel/0029Va8j0mH8qIzkPvoTPJ1v

