


PAPRIKAS

,Die Zitrusfruchte der Kooperative Biosybaris
werden mit so viel Herzblut und Lielbe
angebaut, geemtet und verarbeitet.”

Es wird immer dunkler, nebliger und kal-
ter. Die Vorstellung bei diesen Tempera-
turen Salate oder ahnliches zu ernten,
jagt dem ein oder anderen nicht nur woh-
lige Schauer Uber den Rlcken. An dieser
Stelle wollen wir unseren Dank und die
Wertschéatzung fir unsere Gartner zum
Ausdruck bringen, egal ob ihr bei 40 °C
im Schatten im Gewéachshaus Tomaten
ausgeizt oder ob ihr bei 0 °C im Hagel-
sturm Feldsalat erntet, ihr wachst mit eu-
ren Herausforderungen.

Apropos Salate: es geht in den heimi-
schen Gefilden mit groBen Schritten auf
das Ende zu und Frankreich steht mit
guten Mengen und ordentlichen Qualita-
ten parat. Ahnlich verhélt es sich mit Ra-
dieschen, Lauchzwiebeln, Brokkoli und
Blumenkohl: alles Auslaufmodelle, die in
den néchsten Wochen durch franzésiche
oder spanische Ware ersetzt werden.
Neue Produkte aus der Region kommen
immer weniger hinzu, und diejenigen,
die dazukommen sind wie der Stern von
Bethlehem. Der Kurs steht ganz klar auf
Adventszeit: die hippe Variante des Ro-
senkohls — Flower Sprouts kommen von
Bioland-Hof Allers.

Auch international kénnen wir mit Weih-
nachtsartikeln auftrumpfen: die Zitrusern-
te nimmt Fahrt auf. Immer bessere Sorten
und jetzt auch die beliebten Clementinen
Comune von Biosybaris in den 1,5kg- und

2,3kg Kistchen. Probiert sie unbedingt.
Ich war selbst letzte Woche in Kalab-
rien vor Ort bei der Familie Minisci und
durfte die frisch gepfllickten Frichte ver-
kosten. Ganz besonders die kleinen Cle-

mentinen kann ich euch ans Herz legen.
Sie sind aromatischer, saftiger und suBer
als die gréBeren Kaliber. Die Zitrusfriichte
der Kooperative Biosybaris werden mit so
viel Herzblut und Liebe angebaut, geerntet
und verarbeitet. Die ausgesprochen kost-
liche Orange Cara Cara bekommen wir
zunéchst in kleineren Kalibern. Satsumas,
die es schon einige Wochen nicht mehr aus
Italien gibt, kommen in einer guten Ausfar-
bung und tollem Aroma aus Griechenland
ins Angebot.

Die spanischen Gemdusegéartner haben
auch viel zu tun: Die Nachfrage nach Pap-
rika und Zucchini steigt, wéhrend aus den
Niederlanden fast keine mehr kommen.
Zusatzlich macht in Spanien das relativ
warme Wetter den Anbauern zu schaffen,
da sich ein Virus, der auch letztes Jahr die
Zucchini heimsuchte, unter den Bedingun-
gen gut vermehren kann und die Bestande
bedroht.

Ebenfalls aus Italien, genauer gesagt Sizili-
en, erwarten wir die ersten Orangen Navel
der Kooperative L’Arcobaleno. Auch dort
war ich letzte Woche vor Ort und durfte
Anna Maria und Francesco kennenlernen
und ihre Leidenschaft fir Orangen erle-
ben. Die beliebten Clementinen Tacle sind
wieder verfugbar. Die Kreuzung aus der
Halbblutorange Tarocco und einer Clemen-
tine vereint die besten Eigenschaften ihrer
Eltern. Sie ist fur die dunkelrote Farbung,
ihren slB-sauren, ausgewogenen Ge-
schmack, ihre Saftigkeit und ihre einfache
Schalbarkeit bekannt.



UM
ANGEBOT

GASTERGOLD

Dieser Hartk&se aus frischer Rohmilch gewinnt mit zunehmendem Alter an Intensi-
tat und Wirze. Die goldene bis braunliche Rinde deutet auf eine gesunde Reifung
hin. Der Geschmack ist gepragt von einem dezenten salzigen Grundton, begleitet
von, milchigen, blumigen und wuirzigen Noten, die mit der Zeit harmonisch intensi-
ver werden. Vereinzelt kbnnen kleine Locher auftreten, was dem Kése eine interes-
sante Textur verleiht.
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RAGLETTE LOU FESTAIRE (SCHAF)

Der Schaf-Raclette bietet eine einzigartige Textur und ein Aroma, das an den blumi-
gen Duft des Aveyron erinnert. Mit einer Reifezeit von mindestens 6 Wochen entfal-
tet der Schnittkédse mit Rotkultur eine raffinierte Wirze, die voller feiner Aromen ist
und durch eine leichte Schaf-Note abgerundet wird. Er legt sich mit seinem feinen
Schmelz gerne ins Raclette-Pfannchen und ist auch pur genossen eine Delikatesse.
Ein vollmundiger Rotwein oder ein wirziges Dunkelbier, unterstreichen die feinen
Nuancen dieses auBergewodhnlichen Késes.
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BAUERNKASE THYMIAN

Das Besondere der Bauernkése ist, dass sie noch auf traditionelle Weise aus der
hofeigenen Rohmilch hergestellt werden. Hier bleibt die gesamte Microbenflora der
Milch erhalten und der Kése kann so seinen ganz eigenen Charakter entwickeln.
Die Pflanzenarten der Weiden sind fir ein kréaftiges, wirziges und regional typisches
Aroma entscheidend. Schnittlauch verleint dem Bauernkése eine frische Note die
farblich und geschmacklich hervorragend in die Jahreszeit passt.



https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/11102/gastergold-50-fett-i-tr?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/7900/bauernkaese-thymian-rohmilch-45-fett-i-tr?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/11972/raclette-lou-festaire-schaf-57-fett-i-tr?src=8

ZIMT-NUSSKUCHEN
(4 STUCK)

RAVIOLI IN FEINER TOMATEN-

B*TOFU GERAUCHERT

AUS UNSEREM oo XA

SORTIMENT

GINGER SOUND INGWER-
L IKOR

BREMER PINKEL (3 STUCK)
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https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/2997/bremer-pinkel-3-stueck?src=8
https://www.gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/12486/ravioli-in-feiner-tomatensauce?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/7545/zimt-nusskuchen-4-stueck?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/12334/olivenoel-extra-nativ-demeter?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/6114/ginger-sound-ingwerlikoer?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/10921/b-tofu-geraeuchert-vegani?src=8

S0 FUNKTIONIERT'S:

Du siehst unten die 4 Gerichte fiir die
kommende Woche. Mit einem Klick auf
das jeweilige Bild siehst du das passen-
de Rezept zu jedem Gericht. Du kannst
es dir ausdrucken oder schon mal
gucken, ob du evtl. noch allgemeine
Zutaten wie Ol, Salz oder Pfeffer dazu
bendstigst.

Nun entscheidest du nur noch, ob du
die Bio-Kochbox fiir 1, 2, 4 Personen
oder vegan bestellen mochtest und
legst sie in deinen Warenkorb.

Ob fiir die schnelle Feierabendkiiche
oder ein besonderes Dinner — unsere
Rezepte sind einfach nachzukochen
und bringen Abwechslung auf deinen
Teller.

Probiere es jetzt aus und geniefRe den
vollen Geschmack unserer Bio-Kochbo-

xen!

JETIT
BESTELLEN

www.gemueseabo.com



https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox

SCHUPFNUDELN MIT
GEBRATENEN AUBERGI- PORREE-KARTO..F-
NEN UND SPITZKOHL FEL-RAHMGEMUSE

4 MANGOLDIN
= SENFRAHM

STEAKS MIT
NUSPERKRUSTE
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https://www.gemueseabo.com/uploads/KW%2047%20Blumenkohl%20Steaks%20mit%20Knusperkruste.pdf
https://www.gemueseabo.com/uploads/KW%2047%20Schnupfnudeln%20mit%20gebratenen%20Auberginen%20und%20Spitzkohl.pdf
https://www.gemueseabo.com/uploads/KW%2047%20Porree%20Kartoffel%20Rahmgem%C3%BCse.pdf
https://www.gemueseabo.com/uploads/KW%2047%20Mangold%20in%20Senfrahm.pdf
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
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KISTENRUCKGABE

Wir vermissen unsere Kisten!

Unsere grauen Mehrwegkisten und Kuhlboxen sind echte Multitalente: stabil, praktisch — und
anscheinend so beliebt, dass manche gar nicht mehr zuriickkommen wollen. So sehr wir uns
Uber ihr neues Zuhause freuen wirden — wir brauchen sie dringend fur unseren Mehrweg-
kreislauf. Ohne die Kisten wird’s ndmlich schwierig, all das frische Gemuse sicher zu euch zu
bringen.

DARUM UNSERE BITTE:

Schaut doch mal, ob sich bei euch noch ein paar Kisten versteckt haben. Beim nachsten Lie-
fertermin einfach wieder mitgeben — wir freuen uns Gber jedes ,Wiedersehen“! Und wenn ihr
in der Kiste ein schwarzes Brett (unseren Kistentrenner) oder Kiihlakkus entdeckt habt : Die
gehoren natdrlich auch wieder mit zuriick. Die sind zwar unscheinbar, aber fir uns im
Packbetrieb unverzichtbar.

Vielen Dank furs Mitmachen im Mehrwegsystem — gemeinsam vermeiden wir unnétigen Mull
und halten unsere Kisten (und Trenner!) fleiBig im Umlauf.
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Hast du Sortimentswiinsche
oder Anregungen?

So erreichst du Alamea:

Das Gemiuseabo GmbH
Brocksfeld 7, 27313 Dorverden

@ alamea.hogrefe@gemueseabo.com

(\) 04234/94257913

Instagram @ Facebook

@ www.gemueseabo.com

@ WhatsApp-Kanal
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https://www.gemueseabo.com/page/1/impressum
https://www.gemueseabo.com/page/3/datenschutz
https://www.gemueseabo.com/page/2/agb
https://www.gemueseabo.com
tel.:42349425790
mailto:alamea.hogrefe%40gemueseabo.com?subject=
https://www.instagram.com/dasgemueseabo/
https://www.instagram.com/dasgemueseabo/
https://www.facebook.com/dasgemueseabo/
https://www.facebook.com/dasgemueseabo
https://gemueseabo.com/
https://whatsapp.com/channel/0029Va8j0mH8qIzkPvoTPJ1v

