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,Neben den leckeren Orangen, Clementinen
und anderen Zitrusfrichten kdnnen wir euch
auch Kumquats und Limequats anbieten.”

Die Adventszeit steht kurz vor der Tur und
passend dazu sinken die Nachttempera-
turen in den frostigen Bereich und sogar
der erste Schnee scheint mdglich. Also
Zeit, es sich zuhause gemdatlich zu ma-
chen, leckeres Bio-Gemuise zu kochen
und vor allem Zitrusfriichte zu naschen.

Regional empfehlen wir den Apfel Wurt-
winning. Klingt komisch, ist aber sehr
lecker. Eine neue Apfelsorte, die fur ihre
knackige, suB-sauerliche Textur und ihr
charakteristisches Aroma bekannt ist.
Hier bei uns hat er in der Verkostung klar
den 1. Platz belegt.

Der Wechsel von regional zu international
ist bei Salaten so gut wie vollzogen und
wir bekommen nun tolle Ware aus Suid-
Frankreich. Das Wetter in der Provence
passt, die Kdpfe sehen toll aus und haben

das entsprechende Gewicht. Natirlich be-
ziehen wir die Sorten Feldsalat und Endi-
vien weiterhin regional.

Brokkoli hat regional bald das Saisonende
erreicht und wir werden nahtlos Ware aus
Spanien oder ltalien offerieren. Blumenkohl
kommt mittlerweile schon aus Frankreich.
Durch das saisonal bedingte Produktions-
ende von Fruchtgemuse in den Niederlan-
den, ist die Nachfrage in Spanien und Ita-
lien stark gestiegen.

Neben den leckeren Orangen, Clementi-
nen und anderen Zitrusfrichten kénnen wir
euch auch Kumquats und Limequats anbie-
ten. Bei den européischen Trauben ist das
Saisonende fast erreicht — von Don Luigi in
Sizilien erhalten wir noch die Wintertraube
Aledo. Aus der Region Bamberg erreichen
uns die Kartoffeln Bamberger Hérnchen.
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Heumilchprodukt aus der Sennerei Hopfen. Ausgereift bei Baldauf. Die Weidefla-
chen der Kuhe, die flr diese Spezialitat inre Milch hergeben, liegt auf 600 - 800 m.
U. M. Das Ergebnis ist eine Spezialitdt mit besonderem Charakter.
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EDLER WEISSER PISTAZIEN KNACKER

Eine Huldigung an die stille Pracht des Winters: Edler Weisser Pistazien-Knacker.
Er wird nach alter Tradition handwerklich aus Bioland-Milch hergestellt. Die Kompo-
sition mit stBlich-aromatischen Pistazien verleiht dem cremig-feinen Weichkase mit
weiBem Edelschimmel seine edle Note. Fur die winterlich-festliche Jahreszeit ist er
ein Augenschmaus fur die Kasetheke und ein Gaumenschmaus fiir den Kasefein-
schmecker!



https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/11767/allgaeuer-alpkaese-rohmilch-50-fett-i-tr?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/12283/edler-weisser-pistazien-knacker-50-fett-i-tr?src=8
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ZARTBITTER DATTELSUSSE

TK KROKANT HASELNUSS EIS
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https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/12281/pink-grapefruitsaft?src=8
https://www.gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/11870/zartbitter-dattelsuesse?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/691/panettone?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/12244/sternentraum-muesli?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/12493/rote-bete-vakuum-samenfest?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/12139/tk-krokant-haselnuss-eis?src=8
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S0 FUNKTIONIERT'S:

Du siehst unten die 4 Gerichte fiir die
kommende Woche. Mit einem Klick auf
das jeweilige Bild siehst du das passen-
de Rezept zu jedem Gericht. Du kannst
es dir ausdrucken oder schon mal
gucken, ob du evtl. noch allgemeine
Zutaten wie Ol, Salz oder Pfeffer dazu
bendstigst.

Nun entscheidest du nur noch, ob du
die Bio-Kochbox fiir 1, 2, 4 Personen
oder vegan bestellen mochtest und
legst sie in deinen Warenkorb.

Ob fiir die schnelle Feierabendkiiche
oder ein besonderes Dinner — unsere
Rezepte sind einfach nachzukochen
und bringen Abwechslung auf deinen
Teller.

Probiere es jetzt aus und geniefRe den
vollen Geschmack unserer Bio-Kochbo-

xen!

JETIT
BESTELLEN

www.gemueseabo.com



https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
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ROSTKARTOFFELN | o | SCHNELLE GEMU-
MIT CHINAKOHL | S A\ SEPFANNE MIT

““Se-w NUDELN

CREMIGE HIRSE MIT
CHAMPIGNONS UND
CHINAKOHL



https://www.gemueseabo.com/uploads/KW%2048%20Mangold%20Curry.pdf
https://www.gemueseabo.com/uploads/KW%2048%20R%C3%B6stkartoffeln%20mit%20Chinakohl.pdf
https://www.gemueseabo.com/uploads/KW%2048%20Schnelle%20Gem%C3%BCsepfanne%20mit%20Dinkel-Nudeln.pdf
https://www.gemueseabo.com/uploads/KW%2048%20Cremige%20Hirse%20mit%20Champignons%20und%20Chinakohl.pdf
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox

KISTENRUCKGABE

Wir vermissen unsere Kisten!

Unsere grauen Mehrwegkisten und Kuhlboxen sind echte Multitalente: stabil, praktisch — und
anscheinend so beliebt, dass manche gar nicht mehr zuriickkommen wollen. So sehr wir uns
Uber ihr neues Zuhause freuen wirden — wir brauchen sie dringend fur unseren Mehrweg-
kreislauf. Ohne die Kisten wird’s ndmlich schwierig, all das frische Gemuse sicher zu euch zu
bringen.

DARUM UNSERE BITTE:

Schaut doch mal, ob sich bei euch noch ein paar Kisten versteckt haben. Beim nachsten Lie-
fertermin einfach wieder mitgeben — wir freuen uns Gber jedes ,Wiedersehen“! Und wenn ihr
in der Kiste ein schwarzes Brett (unseren Kistentrenner) oder Kiihlakkus entdeckt habt : Die
gehoren natdrlich auch wieder mit zuriick. Die sind zwar unscheinbar, aber fir uns im
Packbetrieb unverzichtbar.

Vielen Dank furs Mitmachen im Mehrwegsystem — gemeinsam vermeiden wir unnétigen Mull
und halten unsere Kisten (und Trenner!) fleiBig im Umlauf.
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Hast du Sortimentswiinsche
oder Anregungen?

So erreichst du Alamea:

IMPRESSUM // DATENSCHUTZ // AGB

Das Gemiuseabo GmbH
Brocksfeld 7, 27313 Dorverden

alamea.hogrefe@gemueseabo.com
(&) 04234/942579 13
Instagram @ Facebook

@ www.gemueseabo.com

@ WhatsApp-Kanal
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https://www.gemueseabo.com/page/1/impressum
https://www.gemueseabo.com/page/3/datenschutz
https://www.gemueseabo.com/page/2/agb
https://www.gemueseabo.com
tel.:42349425790
mailto:alamea.hogrefe%40gemueseabo.com?subject=
https://www.instagram.com/dasgemueseabo/
https://www.instagram.com/dasgemueseabo/
https://www.facebook.com/dasgemueseabo/
https://www.facebook.com/dasgemueseabo
https://gemueseabo.com/
https://whatsapp.com/channel/0029Va8j0mH8qIzkPvoTPJ1v

