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Die Weihnachtsmärkte sind voll im 
Gange und die Zeit fürs Weihnachts-
shopping hat begonnen. Edle Artikel, 
die zu festlichen Gefühlen passen, 
sind zurzeit stärker nachgefragt. 

Orangen, Clementinen, Nikolausäp-
fel, Granatäpfel, Trockenfrüchte und 
Nüsse haben Konjunktur und füllen 
Stiefel im ganzen Land. 

Neu im Sortiment ist die Yacon Wurzel. 
Sie hat ihren Ursprung in den Anden 
und konnte sich bisher hier noch nicht 
richtig durchsetzen, unter anderem, 
weil sie hier nicht wirklich produziert 
wird. Doch der Anbauer Jakob Mann-
herz hat das Experiment gewagt und 
es ist geglückt. Die Wurzel sieht von 
außen aus wie eine Süßkartoffel, im 
Inneren ähnelt sie eher Topinambur, 
ist aber deutlich süßer, so süß, dass 
man sie für ein Obst halten kann. 
Die Zubereitung kann vielfältig sein: 
roh, im Salat, als Ofengemüse, ge-
backen oder als Suppe- der Fantasie 
sind keine Grenzen gesetzt. 

Im Ofen und als Suppe ist der Hokkai-
do Kürbis auch bestens bekannt. Und 
Ringelbete, die durch ihre rot-weiße 

eq

Färbung weihnachtsmannartig anmu-
ten, schmecken wunderbar als Car-
paccio, wodurch ihre Optik am besten 
erhalten bleibt. 

Die Bartpaprika Pimiento de Padrón 
sind wieder zurück im Sortiment. Als 
spanische Tapas – mit etwas Oliven-
öl gebraten und gesalzen schmecken 
sie sehr gut. 

Im Apfelsortiment erweitern wir mit 
den Sorten „Deichperle“ und „Red 
Jonaprince“. Vom Obsthof Cordes 
bekommen wir Birnen „Köstliche von 
Charneux“.

CLEMENTINEN

YACON                    
RINGELBETE

„Neu im Sortiment ist die Yacon Wurzel.“

Yacon Wurzel 

https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/296/yacon-wurzel?src=8


UNSER
KÄSE

ANGEBOT

TALEGGIO DOP
Quadratische Form mit geraden Rändern und einem typischen Muster auf der Rinde. Charakteris-
tisch für den originalen Taleggio ist auch die geschmeidige rosige Rinde mit graugrünem Schimmel-
überzug. Sie entwickelt sich bei der Reifung in kalter, feuchter Umgebung. Unterstützt wird diese 
Entwicklung durch das tägliche Abbürsten des Käses mit Salzwasser und das Einwickeln der Laibe 
in Leinentücher während der ersten Reifetage.

ZUM 
ANGEBOT

HIER 
KLICKEN

BREBIS DE BASQUES GRAND AFFINAGE
Der Schafskäse aus dem Pays-Basque. Auf den riesigen Grünflächen der sanften, unbewaldeten 
Berge wurde am Pilgerweg zum Forêt d‘Iraty die Tradition baskischer Schafskäse begründet. Hier, 
in der Region Nouvelle-Aquitaine, liegt die Schafmilchkäserei, das Maison AGOUR Etxea, für die 
Jean Etxeleku, der Vater des derzeitigen Käserei-Managers mit fünf weiteren Partnern den Grund-
stein gelegt hat.

WHISKYDIEB
Der Whiskydieb ist ein feiner Schnittkäse, der mit Musterländer Whisky aus der Feinbrennerei Sas-
se affiniert wurde. Ein besonderes Zusammenspiel, fast schon verboten gut!

ZUM 
ANGEBOT

HIER 
KLICKEN
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https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/12533/taleggio-dop-48-fett-i-tr?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/11969/brebis-de-basques-grand-affinage-60-fett-i-tr?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/10447/whiskydieb-45-fett-i-tr?src=8


KARTOFFELCHIPS TRÜFFEL

NEUES 
AUS UNSEREM
SORTIMENT

ZUM 
ANGEBOT

HIER 
KLICKEN

OLIVENÖL UND TRÜFFEL 

LEBKUCHEN-SAHNE            
(2 STÜCK)

FRISCHE GEMÜSEBRÜHE 

ERDNUSS DRINK 

MAISKÖLBCHEN  

https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/12534/kartoffelchips-trueffel?src=8
https://www.gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/5826/olivenoel-und-trueffel?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/9701/lebkuchen-sahne-2-stueck?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/4441/frische-gemuesebruehe?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/11949/erdnuss-drink?src=8
https://www.gemueseabo.com/produkte/detail/12532/maiskoelbchen?src=8


SO FUNKTIONIERT‘S:
Du siehst unten die 4 Gerichte für die 
kommende Woche. Mit einem Klick auf 
das jeweilige Bild siehst du das passen-
de Rezept zu jedem Gericht. Du kannst 
es dir ausdrucken oder schon mal 
gucken, ob du evtl. noch allgemeine 
Zutaten wie Öl, Salz oder Pfeffer dazu 
benötigst.  

Nun entscheidest du nur noch, ob du 
die Bio-Kochbox für 1, 2, 4 Personen 
oder vegan bestellen möchtest und 
legst sie in deinen Warenkorb. 

Ob für die schnelle Feierabendküche 
oder ein besonderes Dinner – unsere 
Rezepte sind einfach nachzukochen 
und bringen Abwechslung auf deinen 
Teller. 

Probiere es jetzt aus und genieße den 
vollen Geschmack unserer Bio-Kochbo-
xen!

www.gemueseabo.com

ENTDECKE 
DIE NEUE ART ZU 

KOCHEN!
JETZT

BESTELLEN
HIER 
KLICKEN

https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox


CREMIGES KARTOFFEL-
PÜREE MIT SCHMOR-
ZWIEBELN UND SALAT

ROSENKOHL-TARTE

KNUSPRIGER TOFU 
AUF FRUCHTIGEM 
FELDSALAT

RÖSTKARTOFFELN 
MIT TOMATEN-DIP

HIER 
KLICKEN

BIO-KOCHBOX FÜR KW 50BIO-KOCHBOX FÜR KW 50BIO-KOCHBOX FÜR KW 50

https://www.gemueseabo.com/uploads/KW%2050%20Rosenkohl-Tarte.pdf
https://www.gemueseabo.com/uploads/KW%2050%20Cremiges%20Kartoffelp%C3%BCree%20mit%20Schmorzwiebeln%20und%20Salat.pdf
https://www.gemueseabo.com/uploads/KW%2050%20Knuspriger%20Tofu%20auf%20fruchtigem%20Feldsalat.pdf
https://www.gemueseabo.com/uploads/KW%2050%20R%C3%B6stkartoffeln%20mit%20Tomaten%20Dip.pdf
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
https://www.gemueseabo.com/page/366/bio-kochbox
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Hast du Sortimentswünsche 
oder Anregungen?  

So erreichst du Alamea:  
Das Gemüseabo GmbH
Brocksfeld 7, 27313 Dörverden

alamea.hogrefe@gemueseabo.com

0 42 34 / 94 25 79 13

Instagram Facebook

www.gemueseabo.com

WhatsApp-Kanal

Lieferung nachverfolgen 
Jetzt nachschauen, wann deine Kiste geliefert wird!
Ab sofort kannst du deine Lieferung nachverfolgen. Du bekommst am Tag deiner Lieferung 
automatisch eine E-Mail mit einem Link zugeschickt. Mit Klick auf diesen Link kannst du dann 
sehen wann deine Kiste bei dir ankommt!

https://www.gemueseabo.com/page/1/impressum
https://www.gemueseabo.com/page/3/datenschutz
https://www.gemueseabo.com/page/2/agb
https://www.gemueseabo.com
tel.:42349425790
mailto:alamea.hogrefe%40gemueseabo.com?subject=
https://www.instagram.com/dasgemueseabo/
https://www.instagram.com/dasgemueseabo/
https://www.facebook.com/dasgemueseabo/
https://www.facebook.com/dasgemueseabo
https://gemueseabo.com/
https://whatsapp.com/channel/0029Va8j0mH8qIzkPvoTPJ1v

