Aktuelle NFOS

Fruhjahrsputz

Wenn die Tage heller werden, wachst die Lust auf Ordnung, Leichtigkeit und
neue Energie. Mit frischen Bio-Lebensmitteln, saisonalem Obst und knackigem
Gemuse bringst du nicht nur dein Zuhause, sondern auch deine Kiiche auf
Frihjahrsniveau. So fuhlt sich der Neuanfang gleich noch besser an.

Der Frihjahrsputz ist die perfekte Gelegenheit, SR, 5
alte Gewohnheiten zu hinterfragen und Platz fir \
Gutes zu schaffen. Setze auf hochwertige Bio-
Produkte, nachhaltige Haushaltsartikel und be-
wussten Genuss. Weniger Ballast, mehr Qualitat
— ganz einfach geliefert.

Neu im Sortiment

Immun Shot
2,19€ /95 ml

i Eisen Shot
4 2,19€/95ml

Tulpenstrauls,
div. Farben 8,99 €

Zum Shop

Zukunftstag 2026 beim Gemiuseabo

Du mochtest wissen, wie ein moderner Bio-Lieferservice arbeitet und einen
Blick in verschiedene Berufsfelder werfen? Dann komm zum Zukunftstag am
23.04.2026 vorbei! Bei uns erhaltst du Einblicke in die Ausbildungsberufe Kauf-
leute fir Biromanagement, Kaufleute im E-Commerce und Fachkraft fir La-
gerlogistik. AuBerdem schaust du hinter die Kulissen unseres Betriebs, lernst
unsere Abldufe kennen und verbringst einen abwechslungsreichen, spalRigen
Tag im Team.

Jetzt anmelden: info@gemueseabo.com Wir freuen uns auf dich!

Frisches Gemiise direkt aufs Handy —
Jetzt WhatsApp-Kanal abonnieren!

Rezent DER VWOCHE

Zutaten

100 g Postelein
2 Birnen

3 EL Orangensaft
1 TL Senf

4 EL Balsamico

3 EL Olivenol

Zutaten

250 g Kichererbsen
% Bund Petersilie
3 Knoblauchzehen
2 Zitronen

150 g Tahin

5 EL Olivendl

Zutaten

1 Vanilleschote

50 g Zucker

20 ml stilles Wasser
20 Kumquats

1 Zitrone

300 ml Mineralwasser

Eiswirfel

Postelein Birnen Salat

Den Salat waschen und trocknen. Die Birne vierteln entkernen
und in diinne Scheiben schneiden. Fiir das Dressing Orangensaft,
Senf, Balsamico und Olivendl miteinander vermischen. Mit Salz
und Pfeffer abschmecken. Postelein auf einem Teller verteilen,
die Birnen verteilt driiber geben und das Dressing tiber dem Sa-
lat verteilen.

Hummus mit Petersilie

Die Kichererbsen weichkochen, abgiellen und die Haut abziehen.
Von der Petersilie die Blattchen abreiRen. Knoblauch grobscha-
len. Die Schale einer Zitrone abreiben und den Saft beider Zitro-
nen auspressen. Kichererbsen, Tahin, Petersilie, Knoblauch, Zit-
ronensachale und Zitronensaft vermischen, mit Gewdirzen nach
Wahl wiirzen und alles fein pirieren.

Kumquat Mocktail

Fir den Sirup die Vanilleschote auskratzen. Zucker und stilles
Wasser in einem Topf zum Kochen bringen. Vanille-Mark hinzu-
geben und fiir 10 Min. ziehen lassen. Die Kumquats halbieren,
die Zitrone auspressen und zu dem Sirup geben. Alles gut mitei-
nander vermengen. Das Mineralwasser hinzugeben. Eiswiirfel in
Glaser geben. Die Flussigkeit durch Glaser durch ein Sieb geben.
Nun den Mocktail geniefRen.

WEITERE
LEGKERE el
REZEPTE DAS
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https://www.gemueseabo.com/recipes
https://whatsapp.com/channel/0029Va8j0mH8qIzkPvoTPJ1v
https://whatsapp.com/channel/0029Va8j0mH8qIzkPvoTPJ1v
https://whatsapp.com/channel/0029Va8j0mH8qIzkPvoTPJ1v
https://www.gemueseabo.com/page/417/fruehjahrsputz
https://www.gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment

