Aktuelle NFOS

bioladen*-April Aktion E ]

Auf ausgewahlte bioladen* Produkte erhaltet ihr im April 5 % Rabatt.

Mit der Eigenmarke bioladen* von Weiling entscheidest du dich fiir hochwer-
tige Bio-Lebensmittel mit klaren Werten. Viele Produkte stammen aus langfris-
tigen Partnerschaften mit Bio-Erzeugern und stehen fiir Transparenz, Nachhal-
tigkeit und sorgfaltige Verarbeitung. Vom Friihstiick bis zum Abendessen fin-
dest du hier bewahrte Bio-Qualitat fiir den Alltag.

Ob Misli, Nudeln, Ole, Aufstriche oder feine Zutaten zum Kochen und Backen.
Die Marke bioladen* bietet eine groRRe Vielfalt an Bio-Produkten.

Schaut doch gerne mal bei uns im Shop vorbei.

Frithjahrsputz

Die Tage werden wieder langer und das Wetter
verbessert sich.

Das heil3t: Putzlappen in die Hand nehmen und
mit dem Frihjahrsputz beginnen!

Bei uns im Shop findet ihr dazu jede Menge Putz-
mittel, sowie Putzzubehor.

Pflanzen

Endlich beginnt die Zeit wieder, um den Garten oder auch den Balkon in Friih-
lings-Stimmung zu bringen.
Bei uns im Shop findet ihr alles was ihr dazu braucht! Ob Erde, Saat, Blumen

oder Diinger. :
Schaut gerne mal rein und viel SpaR beim Pflanzen. w

Rezent DR VWOCHE

Zutaten

150 g Asia-Salat
50 ml Essig

2 Knoblauchzehen
3 EL Olivenol

Salz

3 Tomaten

Zutaten

1 Brokkoli

400 g Nudeln

1 Zwiebel

1 Knoblauchzehe

100 g Kochschinken
30 g Butter

30 g Mehl

300 ml Gemusebrihe
200 ml Sahne

150 g geriebener Kase
Salz, Pfeffer, Muskatnuss

Zutaten

4 Maracuja

5 EL Naturjoghurt
2 EL Honig

250 g Schlagsahne

KW 14

Asia-Salat

Den Salat in mundgerechte Stiicke reilRen, in eine Schissel ge-
ben und Ol driiber gieRen. Knoblauch in einer zweiten Schiis-
sel zerdriicken und mit Essig und Salz zu einer Marinade ver-
riihren. Die Marinade liber den Salat geben. Die Tomaten in
Achtel-Sticke schneiden, Gber dem Salat verteilen und servie-
ren.

Brokkoli-Nudel-Auflauf

Den Brokkoli in Roschen schneiden. Diese fiir 2 Min. in ko-
chendem Salzwasser garen. Die Nudeln nach Packungsanlei-
tung im Salzwasser kochen. Den Ofen auf 180 °C vorheizen. In
der Zwischenzeit Zwiebel und Knoblauch fein wiirfeln und
den Schinken in Streifen schneiden. Eine Auflaufform mit et-
was Butter einfetten. Butter in einem Topf schmelzen und da-
rin die Zwiebel- und Knoblauchwiirfel kurz andiinsten. Nun
das Mehl hinzugeben und anschwitzen. Mehlschwitze mit kal-
ter Briihe abléschen und mit einem Schneebesen glattriihren.
Die Sahne und etwas Kase unterriihren. Das Ganze mit Salz,
Pfeffer und Muskatnuss abschmecken. Brokkoli, Nudeln und
Schinken vermengen und in der Auflaufform verteilen. Die
SoRe gleichmaRig driiber gieBen, mit dem restlichen Kase be-
streuen und fir ca. 25 Min. im Ofen goldbraun backen.

Maracuja-Joghurt-Creme

Das Fruchtfleisch der Maracuja rausholen und beiseitestellen.
In einer Schiissel Joghurt mit Honig verriihren. Die Schlag-
sahne mit einem Schneebesen steif schlagen. Sahne unter die
Joghurt-Masse heben. Die Joghurt-Masse in Glaschen fillen
und die Maracuja draufgeben. Nun genieRRen.
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Frisches Gemiise direkt aufs Handy —
Jetzt WhatsApp-Kanal abonnieren!



https://www.gemueseabo.com/recipes
https://whatsapp.com/channel/0029Va8j0mH8qIzkPvoTPJ1v
https://whatsapp.com/channel/0029Va8j0mH8qIzkPvoTPJ1v
https://whatsapp.com/channel/0029Va8j0mH8qIzkPvoTPJ1v
https://www.gemueseabo.com/produkte/Blum/pflanzen-co
https://www.gemueseabo.com/page/417/fruehjahrsputz
https://www.gemueseabo.com/page/419/bioladen

