Aktuelle INFOS

Neu im Sortiment
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FENCHEL
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Backmischung Lemonies GF K3
4,49 €/500¢g

Fenchel & Thymian Honigsirup

Bl 2,79€/250¢g

i B5

Backmischung Banana Bread Muffins GF
4,19€/500¢g

Mango Brooks, getrocknet

@'x Frischkise ,Fraulein Peschke” 3,99€/150¢g
*X@  4,49€¢/150g
Zum Shop!

Kartoffeltag auf dem LohmannsHof

Am Sonntag, 7. September von 11-17 Uhr ladt der LohmannsHof zum alljahrli-
chen Kartoffeltag ein — dieses Jahr T T
mit groBem Jubildum: 40 Jahre Okolandbau!
Kommt vorbei und erlebt:

- Kartoffelernte zum Mitmachen
in Gelb, Rot & Violett
- Leckere Bio-Spezialitaten:
von Rostkartoffeln bis Eis
- Info-Stédnde & Hoffiihrungen rund um den Oko-Landbau
- Kinderprogramm mit Strohburg, Zirkus & mehr
- Live-Musik, Austausch & regionale Erzeuger vor Ort

Frisches Gemiise direkt aufs Handy —
Jetzt WhatsApp-Kanal abonnieren!

Rezept DER \WOCHE

Zutaten

1 Hokkaidokdirbis
2 Kartoffeln

2 Zwiebeln

1 Knoblauchzehe
2 EL Butter

1L Gemisebrihe
100 ml Sahne
Salz, Pfeffer

Zutaten

250 g Reis

4 Paprika

1 Zwiebel

1 Knoblauchzehe
3 TL Rapsol

400 g Hackfleisch
2 EL Ajvar

Salz, Pfeffer
Geriebener Kase

Zutaten

125 g Cherrytomaten

1 Flach-Nektarine
1 Romanasalat
150 g Rucola

1 Burrata

4 Scheiben Serano
Schinken

3 EL Balsamico-Essig

4 EL Olivenadl
Salz, Pfeffer

Kirbissuppe

Kartoffeln waschen und schalen. Den Kiirbis halbieren und
die Kerne mithilfe eines Loffels herausnehmen. Kartoffeln so-
wie den Kirbis in grobe Stlicke schneiden. Zwiebeln und
Knoblauch klein schneiden. Butter in einem groRen Topf er-
hitzen. Darin die Zwiebeln anbraten und anschlieflend Knob-
lauch, Kartoffeln und Kiirbis hinzugeben und kurz mitbraten.
Nun mit Gemisebriihe abléschen und die Suppe aufkochen
flir ca. 20 Min. Suppe purieren, mit Sahne verfeinern, mit
Salz und Pfeffer abschmecken und genielRen.

Gefiillte Paprika

Den Ofen auf 200 °C vorheizen. Reis im Salzwasser nach Pa-
ckungsanleitung kochen. In der Zwischenzeit Paprika langs
halbieren und entkernen. Zwiebel und Knoblauch fein ha-
cken. 2 EL Ol in einer Pfanne erhitzen und die Zwiebeln mit
dem Knoblauch anbraten. Das Hackfleisch dazugeben und
weiter braten. Nun den Reis und Ajvar hinzugeben, alles mit-
einander vermischen und mit Salz und Pfeffer wiirzen. Die
Mischung in die Paprika fillen, mit Kase bestreuen und fir
20 Min. backen. Nach dem Herausnehmen heif} genielSen.

Nektarinen Salat

Romanasalat waschen und in mundgerechte Stiicke schnei-
den. Die Tomaten halbieren und die Nektarine in Spalten
schneiden. Fir das Dressing Essig, Olivendl, Salz und Pfeffer
vermischen und tGber den Romana geben und gut miteinan-
der vermischen. Nun die Tomaten hinzugeben und unter den
Salat mischen. Nektarinen und Serano Schinken tiber dem
Salat verteilen und in die Mitte des Salates den Burrata ge-
ben. Schon ist der Salat zum Servieren bereit!
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https://www.gemueseabo.com/recipes
https://whatsapp.com/channel/0029Va8j0mH8qIzkPvoTPJ1v
https://whatsapp.com/channel/0029Va8j0mH8qIzkPvoTPJ1v
https://whatsapp.com/channel/0029Va8j0mH8qIzkPvoTPJ1v
https://www.gemueseabo.com/page/27/lohmanns-hof
https://www.gemueseabo.com/page/71/thema-neu-im-sortiment

